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Samverkan, uppfoljning och férankring

Ettidrottspolitiskt program antar en riktning for att skapa forutsittningar for langsiktiga och
héllbara mal. For att nd malbilden Idrott for alla - Hela livet behover det finnas en
kommunévergripande forankring samt ett brett ansvar och engagemang fran alla involverade
aktorer.

Det dr Samhillsservicendmnden som ansvarar f6r uppféljning och rapportering till
kommunstyrelsen. Det ska ske arligen i samband med bokslut.

Kommunkoncernen, det vill siga kommunens nidmnder och bolag, har ansvar for att ta hansyn
till finansiering av det idrottspolitiska programmet i samband med budgetprocessen, vidta
atgarder for implementering i enlighet med dess mal samt f6lja upp och rapportera hur arbetet
fortskrider i samband med det arliga bokslutet.

Det idrottspolitiska programmet - En kraftsamling

Soderhamn &r en liten kommun med stora mojligheter och det sker kontinuerligt utveckling pa
flera olika plan. De senaste aren har befolkningstrenden vint och en befolkningsékning pégar.
Det planeras for nya stadsdelar i kommunen dar moétesplatser och ytor f6r rekreation och
fysisk aktivitet ska vara en central del i stadsplaneringen.

Nirheten till naturen med skog, mark och vatten, ir en fantastisk resurs. Har finns goda
forutsittningar for ett rikt och utvecklande idrottsliv. Sdderhamns geografiska lige med
snabba restider fran Malardalsomradet mdjliggor att olika arrangemang sdsom tévlingar,
traningar och lager med fordel kan laggas inom var kommun. Detta gor idrott till en viktig
komponent f6r kommunens tillvaxt och beséksnéring.

Foreningslivet engagerar ménga barn och unga samtidigt som fler aktiviteter skapas fér nya
malgrupper. I takt med att aktivitetsutbudet utvecklas 6kar dven efterfragan pa anlidggningar.
I Soderhamn finns nérheten till en méangfald av idrottsytor och fler ser &ven mojligheten och
vardet av att vara fysiskt aktiv och idrotta i naturen.



Soderhamns foreningsliv ar vl etablerat men likval ar fysisk aktivitet och idrott for ménga ett
oupptickt omrade. Hoga ohélsotal speglar en klyfta dar fysiskt aktivitet och idrott kan verka
fraimmande och exkluderande f6r grupper av manniskor. Genom insatser som okar
medvetenhet, kunskap och samverkan kring fysisk aktivitet och idrott kan fler fa mojlighet till
en aktiv och hélsoframjande vardag.

I Soderhamn har det framgangsrikt arbetats med lovaktiviteter och sportveckor dar barn och
unga fatt prova pa olika idrotter och aktiviteter. Satsningar for att fa fler intresserade av idrott
och rorelse kan utvecklas ytterligare och denna typ av insatser ska i sa stor utstrackning som
mojligt vara 6ppna for alla, fria fran tévlingsinslag och kostnadsfria for deltagarna. For att nd
dit beh6ver kommunen tillsammans med féreningslivet och andra aktorer samverka och
arbeta for att stirka det ideella ledarskapet, aktivera fler och lata alla kénna sig vilkomna i den
form avidrottande och trining som de efterfragar.

Overgripande mal for det idrottspolitiska programmet
S6derhamns kommuns idrottspolitiska program anger riktningen f6r det gemensamma
arbetet med att kommunévergripande kunna erbjuda Idrott for alla - Hela livet.

Det idrottspolitiska programmet ska hoja kommunens ambitionsniva, visa vigen och vara ett
stod for att ge medborgare forutsittningar att vara fysiskt aktiva hela livet.

Det ska dven tydliggora den utveckling kommunen vill nd tillsammans med foreningslivet och
andra aktorer for att fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv ska bli mer tillgdngligt och
inkluderande for alla. En 6kad tillgang till idrott blir en viktig positiv grund for sévil
medborgarnas vilmaende som for folkhalsan i var kommun.

Kommunens idrottspolitiska arbete ska ga i samtakt med idrottsrorelsens mal- och
visionsarbete. P4 sa sitt bidrar kommunen till att tydligare starka och forenkla utvecklingen
for idrottsforeningar i S6derhamn.

Detidrottspolitiska programmet ska brytas ned i en handlingsplan med aktiviteter och
atgarder som ska genomforas for att nd programmets mal. Ansvar for att ta fram
handlingsplanen har Samhiéllsservicendmnden.

Parallellt behover kommunen ta fram ett anldggningsprogram for att inventera
forutsittningar och behov av idrottsanlaggningar och aktivitetsytor.

Samverkan och implementering kring det idrottspolitiska programmet ar avgérande for att
malen i programmet ska uppnas. Framtagandet av savil handlingsplan som ett
anldggningsprogram sker tillsammans och i dialog med ber6rda parter inom
kommunkoncernen, féreningsliv, naringsliv, 6vrigt civilsamhaille och med st6d av RF-SISU
Gavleborg.

Malbild

Med det idrottspolitiska programmet Idrott for alla - Hela livet ges forutsattningar for att skapa
samverkan inom kommunen samt for att tillsammans med idrottsféreningar, niringsliv och
ovrigt civilsamhille gemensamt né effekter i form av 6kat valbefinnande och 6kad folkhalsa.

Malet med det idrottspolitiska programmet ar att skapa langsiktiga forutsattningar for alla att
kunna utéva idrott under hela livet.



Fokus ska vara pa rorelsegladje, demokrati och delaktighet i ett inkluderande samhalle dér alla
medborgare ges mojlighet att delta utifran sina forutsattningar.
For att uppna Idrott for alla - hela livet bor fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv vara;

e tillganglig for alla oavsett alder, kon, etnicitet, funktionsnedséttning, religion,
konsidentitet och kénsuttryck

e jamlikifraga om tillgang till anlaggningar pa rimliga tider och inom rimliga avstand

e mdjlig att utéva utan hinder av ekonomiska och sociala forutséttningar.

Ett gemensamt arbete

Detidrottspolitiska programmet ér ett strategiskt och langsiktigt arbete som utgér fran
kommunens vision och viardegrund. Det har en specificerad malbild och utpekade
fokusomraden och ligger i linje andra strategiska dokument sasom S6derhamns kommuns
Oversiktsplan' och Folkhdlsostrategi >. Det finns d4ven kopplingar och stéd till FN:s globala
héllbarhetsmal Agenda 2030 * samt Barnkonventionen* dar barnrattsperspektivet sitts i fokus.

Det idrottspolitiska programmet ska vara vigledande for hur kommunen, dess sektorer,
enheter och bolag, ska prioritera och arbeta med idrottsrelaterade fragor samt hur dessa ska
beaktas vid beslut och handlingar. Utifran ett medborgarfokus tas ett gemensamt ansvar for en
tillganglig och inkluderande miljo skapad for att kunna utdva fysisk aktivitet, idrott och
friluftsliv under hela livet.

Arbetsprocess

Kultur- och samhallsservicenimnden i S6derhamns kommun har i sin mal- och resursplan for
perioden 2020-2023 beslutat att ta fram ett idrottspolitiskt program. Idag saknas ett
overgripande program for hur idrott ska genomsyra kommunen, dess egna verksamheter och
sambhallet i stort.

Under hosten 2020 utarbetades en plan fér framtagandet av det idrottspolitiska programmet.
Samtidigt startades en arbetsprocess med en sa bred féorankring som mojligt.

Arbetet har bedrivits av Sektor Samhallsservice i samarbete med idrottsrorelsens
stodorganisation RF-SISU Gévleborg. En referensgrupp med politiker fran samtliga partier i
Kultur- och samhallsservicenamnden har varit knutna till arbetet och moten har hallits
kontinuerligt.

I framtagandet av det idrottspolitiska programmet har informationsinhdmtning och
forankring gjorts genom en rad olika insatser;

e omvirldsspaning

e medborgarenkit

e foreningsdialoger

e enkittill barn och unga - Deltagande inom idrotten

e  enkat till naringslivet - Idrotten som en tillvixtfaktor

e remisser till idrottsrorelsen, kommunkoncernen och 6vriga relevanta intressenter.



Det idrottspolitiska programmet giller fran 2023 och framét. Programmet ska omprovas minst
en gang per mandatperiod, for att anpassas till férandringar i samhallet och for att vara sa
aktuellt och relevant som mojligt. Det ska dven, med jamna mellanrum, 6vergripande
forankras i kommunens olika sektorer.

Var omvarld

Genom olika undersokningar géar det att f6lja Soderhamns kommuns historiska
hilsoutveckling men dven se prognoser for det framtida hilsolaget. Resultat och utfall kan
jamforas med andra kommuner i Gavleborg samt riket i stort. Det finns tydliga och
utmairkande siffror som méste tasibeaktande i det 6vergripande lokala folkhélsoarbetet.

Det 4r en bredd av faktorer och omstandigheter som paverkar hilsan i en befolkning. Dessa
bygger bade pa nivé och férdelning, dvs. hur god och jamlik halsan 4r.* Ménga delar baseras pa
radande livsvillkor dar saval strukturella faktorer som samspel mellan ménniskor spelar in.*

Det gar att utskilja hilsolaget bland olika grupper dar det 4ven gar att se att vissa grupper inte
tenderar att forbattra sitt hdlsolage. Folkhialsans utveckling har en stark koppling till faktorer
som utbildningsniva, arbetsloshet och grad av trygghet. Dessa paverkar direkt den upplevda
tysiska och psykiska halsan. For att na mal kopplade till jamlik hélsa och goda livsvillkor
behover hilsonivan 6kas bland de som har sdmst hélsa. Dessutom maste folkhilsorelaterade
arbeten ha storre bredd samt tydliga och langsiktiga mal.”

Lokala halsoutmaningar

I Soderhamn finns en hel del hdlsorelaterade utmaningar. Savél kvinnor som mén i aldrarna
16-84 ar i Gavleborg skattar sin hélsa lagre an rikssnittet.®? Vidare gar det dven att utldsa atti
grupperna med lag utbildning, 1ag inkomst, personer med funktionsnedsittningar samt éldre
ar den egna skattade hélsan betydligt lagre an det generella snittet. Detta féranleder att det
idrottspolitiska programmet bor sarskilt ha dessa grupper i beaktande.

Det totala befolkningsantalet i S6derhamn minskar. Samtidigt 6kar antalet 4ldre och darmed
aven forsorjningskvoten, dvs. kvoten mellan den ekonomiskt aktiva och den ekonomiskt
inaktiva befolkningen. Framat berdknas en 61% 6kning av aldersgruppen 80+, frdn 1758 st (ar
2020) till drygt 2840 (&r 2050). Samtidigt beridknas den yrkesverksamma delen av
befolkningen, 20—64 ar, att minska med drygt 13%.°

Kopplat till utbildningsperspektivet ar det farre elever i Soderhamn jamfért med
riksgenomsnittet som gar ut grundskolan med gymnasiebehorighet. Samtidigt dr antalet
invanare med eftergymnasial utbildning lagre jamfort med bade lanet och riket men dir fler
kvinnor &n mén har denna utbildningsniva. Elever som har férialdrar med en hog
utbildningsniva klarar i regel sin egen skolgang battre."”

Manga hushall i Séderhamn lever i ekonomisk utsatthet. Andelen med lag ekonomisk standard
liknar den i ldnet men ar nationellt sett vildigt hog. Av andelen invanare i aldrarna 0-19 ar ér
det 17% som lever under dessa ekonomiska forhallanden."”

Psykiska besvir fortsitter oka, framst bland unga vuxna och sarskilt bland kvinnor.
Sjukpenningtalet i S6derhamn hdgre hos kvinnor dn hos mén. Varen 2022 motsvarade detta



15% respektive 8%. Det ar framst kvinnor i kontaktnira yrken exempelvis vard- och
skolpersonal som ar sjukskrivna och den stdrsta orsaken &r just psykisk ohilsa.”

En funktionsnedsittning kan innebira manga olika saker och representera olika verkligheter,
funktioner och behov. Aterkommande rapporter visar att personer med funktionsnedsittning
mar sdmre dn personer utan. Det dr mer &n tio ganger vanligare med dalig hédlsa bland
personer med funktionsnedsattning 4n hos den 6vriga befolkningen.”

Alla dessa hilsoutmaningar maste tas i beaktande i all kommunal verksamhet samt i
samverkan med naringsliv och 6vrigt civilsamhalle.

Férutsattningar for ett aktivt liv

En majoritet av Sveriges befolkning ror pa sig for lite och &r i allt f{6r omfattande och
sammanhingande tid inaktiva. Detta far direkta konsekvenser pa manniskors fysiska och
psykiska vilmaende och 4r en av var tids stora samhallsutmaningar.

Tva tredjedelar av befolkningen ar fysiskt aktiva minst 150 min/vecka. Samtidigt uppger drygt
en tredjedel av soderhamnarna att de ar stillasittande mer 4n 7 timmar per dygn.*
Stillasittande &r vanligare bland unga och i gruppen med eftergymnasial utbildning, jamfort
med gruppen med forgymnasial utbildning. Samtidigt 4r andelen fysiskt aktiva ocksa storst
bland unga och i gruppen med eftergymnasial utbildning."

Forskning visar entydigt att fysisk aktivitet 6kar den upplevda hilsan och att den minskar
risken for ohilsa och fortida dodlighet. All rorelse raknas. Parallellt visar studier att
stillasittande i mer 4n 8-9 timmar om dagen 6kar risken for ohélsa men att det kan till viss del
kompenseras med pulshéjande aktiviteter.'®

Fysisk aktivitet har bade sjukdomsforebyggande och hélsoframjande effekter. Det motverkar,
lindrar och i vissa fall botar en rad livsstilsrelaterade sjukdomar. Genom att vara fysiskt aktiv
okar muskelmassan samt att skelettet belastas och stérks. Det ger dven en forbattrad
kondition, koordination och balans vilket i sin tur ger en 6kad inlarning, rorelseférstaelse samt
funktionella forutsattningarna i vardagen. For barn och unga, som fortfarande vixer, ir detta
sarskilt viktigt. En studie som publiceras péa Skolverkets hemsida visar att fysisk aktivitet
framjar inlarningsférmégan som i sin tur bidrar till forbattrad fokus och prestation i skolan.”

Fysiskt aktiva ungdomar skattar sin hilsa och livskvalitet béttre én de fysiskt inaktiva och det
gar aven att se att bruket av alkohol och tobak mindre utbrett i dessa grupper.'®

Aven 3ldersgruppen 65+ upplever en 6kad livskvalitet och vilmaende. Féreningslivet gor livet
roligare, mer rikt pa vianner samtidig som gemenskap och tillhérighet skapar ett allmént
valmaende.” Kopplar vi dartill aspekten av att genom idrott kunna engagera sig, kinna sig
behovd och finnas i ett sammanhang sa ger det 4ven béttre forutséittningar for psykiskt
valmaende for alla malgrupper och pa sa satt motverka utanforskap.

Majoriteten av studier visar pa att flickor ar mer fysiskt inaktiva én pojkar och att
aktivitetsnivan generellt sjunker med 6kad alder. Flickor och kvinnor med utlandsk bakgrund
ar i hogre utstrickning mer inaktiva jamfért med de med svensk bakgrund. Barn som kommer
frdn hem med simre ekonomiska férutsittningar idrottar mer séllan i en forening.>° Personer
med funktionsnedsattningar har idag sdmre férutsattningar till en aktiv fritid.”

Det kravs samverkan mellan flera samhallsaktorer for att skapa jamlika mojligheter till att leva
aktiva liv. Dessutom bor hénsyn tas till vissa gruppers eller individers sérskilda behov for att



oka det sociala deltagandet, séarskilt f6r personer med funktionsnedsittning eller personer som
befinner sig i en socioekonomisk eller kulturell utsatthet.

Allas ratt - Samma mojligheter

Fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv 4r viktiga utgdngspunkter for inkludering och en jamlik
hilsa. Alla méanniskor, oavsett bakgrund och forutsattningar, ska ges mojlighet att utéva och
delta pa sina egna villkor.

All barn- och ungdomsidrott ska utga fran FN:s barnkonventions fyra grundprinciper: att alla
barn har lika virde, ratt till liv och utveckling, ratt till delaktighet, samt att barnets bésta ska
beaktas i alla beslut som rér barn.?

Manniskors majligheter till fysisk aktivitet paverkas av samhéllets normer, socioekonomiska
forhallanden och samhillsplanering. I befolkningen finns nagra tydliga skillnader som
paverkar savil tillgdng och utévande som en god och jamlik hilsa.

Utmaningar och méjligheter for idrott

Foreningslivet paverkas av samhallsutvecklingen och stér idag infor stora utmaningar.
Ungefar 9 av 10 barn 4r nagon gang under sin uppvaxt medlem i en idrottsférening. Siffror
visar ocksa att barn borjar deltailedarledda aktiviteter i yngre aldrar samt slutar allt tidigare.
Manga ldmnar den organiserade idrotten redan vid 11-arsaldern. Idrott bygger mycket pa
ideella krafter dar det stora antalet ledarledda aktiviteter bidrar till savil organisationers som
individers utveckling.

I de dldre malgrupperna finns det manga som &r fortsatt fysiskt aktiva d&ven om det sker allt
mer pa egen hand eller i andra former 4n i férening. Kraven 6kar darmed pa foreningslivet att
hitta nya strukturer for att tilltala och engagera fler aktiva och ledare och pa sa sitt fortsatta
vara en viktig och sjalvklar folkhalsoaktor.

I samhillet finns tendenser till att fler viljer att vara aktiva utanf6ér den organiserade idrotten.
Mainniskor blir mindre benigna att f6]ja traditionella ramar och forviantningar och manga
drivs av individuella mal och individuell utveckling. Det speglas dven i individens val att vara
fysiskt aktiv och i allt hogre grad eftersoka flexibilitet och individanpassade former for idrott.
Det svenska och unika foreningslivet, med alla dess mervirden, engagerar valdigt manga
manniskor. Trots en vikande trend for organiserad idrott valjer allt fler att vara fysiskt aktivom
an genom egenorganiserad idrott. Forutom promenader och att trdna pa gym s har
motionsaktiviteter som 16pning och cykling blivit alltmer populira, bade som tranings- och
tavlingsform.

Sambhillet paverkas dven snabbt och omfattande av globala férandringar. Det har bland annat
varit tydligt nar en pandemi slagit till och manga verksamheter har behovt kraftsamla for att
savil overleva som forbattra forutsattningarna for fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv. Ett
omvirldsspanande férhallningssétt kan hjilpa till att hinga med i snabba
forandringsprocesser. Det dr en angelagenhet for hela samhallet och nédvéndigt for att fraimja
en positiv trend for 6kad fysisk aktivitet, minskat stillasittande och en béttre hialsa i
befolkningen.



En idrottsrorelse i forandring

Svensk idrottsrorelse har en drygt hundradrig historia och beskrivs ofta som den organiserade
idrotten med dess féreningar och fé6rbund. Riksidrottsforbundet 4r den samlade
organisationen med uppgift att stddja, foretrada, utveckla och leda rorelsen i gemensamma
fragor.?

Framtidens idrott ska vara nyfiken och inspireras av fordndringarna som sker i samhéllet men
den svenska idrottsrorelsen har d&ven utmaningar att hantera. Idrottsrorelsen med stéd av
Riksidrottsforbundet och de idrottspecifika specialférbunden arbetar strategiskt for att
hantera samhillets utmaningar. Dessa ska tillsammans virna om ett féreningsliv som arbetar
bade brett och langsiktigt.

Farre barn och unga idrottar i en forening. Trosklarna for att ta sin in i féreningslivet méste
siankas samtidigt som 6kade krav pa detideella ledarskapet och féreningars betydelse i
samhallsutvecklingen bor vardesittas.*

Under de senaste dren har en ny syn pa idrott utformats.
Tidigare utgick idrotten fran en bred barn- och ‘
ungdomsverksamhet och en smal elit till attidag se pa

mojligheten till idrott hela livet, ett férandringsarbete som Figur: Frin triangel tll rektangel
kallas for Frdn triangel till rektangel > (Riksidrottsférbundet 2021)

Utifran ett samhaélle i snabb férandring kommer kontinuerligt nya utmaningar. Idrottsrorelsen
de senaste aren tagit ett samlat grepp om ett 6vergripande férandringsarbete. Detta
identifieras bland annat som fem utvecklingsresor; 1. En ny syn pa traning och tavling, 2. Den
moderna foreningen engagerar, 3. Inkluderande idrott for alla, 4. Jamstélldhet for en
framgangsrik idrott, 5. Ett stirkt ledarskap.*

lidrottsrorelsen strategiska arbete 1aggs stor vikt pa ett livslangt idrottande och dess
verksamhetsidé dr att manniskor ska ma bra, ha roligt och utvecklas. Konkret innebir det att
vidareutveckla verksamheter sa att barn, unga, vuxna och éldre viljer att idrotta i en férening
under hela livet. Idrottsrorelsen ska vara tillganglig for alla, oavsett alder, forutsittningar eller
ambitionsniva.”’

Forutsattningar

S6derhamns kommuns idrottspolitiska program och dess fokusomréaden ska genomsyras av
inkludering och tillganglighet. I beslut och atgéarder kopplade till programmet ska dessa delar
sarskilt beaktas.

Inkludering

S6derhamns kommun ska bade pa kort och lang sikt arbeta framgangsrikt f6r en mer
inkluderande idrotts- och fritidsverksamhet. Det ska innefatta olika organisationers
verksamhet, kultur och stédsystem och vara en central del i den demokratiska strukturen.

S6derhamn ska vara en vilkomnande och tillgidnglig kommun. Normer kopplat till fysisk
aktivitet, idrott och friluftsliv ska synliggoras sa att det blir lattare att sitta in ratt stod for att
fler ska fa mojlighet till en aktiv livsstil. Genom ett brett engagemang och fokus pa méngtald
berikas vart samhaille och skapar goda utsikter for var gemensamma framtid.



Detidrottspolitiska programmet ska med utgangspunkt fran de lokala hilsoutmaningarna
framja delaktighet och 6ka individens mojligheter att gora hilsosamma val.

Tillganglighet

Soderhamns kommun ska vara tillgidnglig nar det galler férutsattningar och mojlighet till
fysisk aktivitet och idrott. Alla ska ha tillgéng till trygga och sakra idrottsmiljoer samt bra
motesplatser och arenor for aktivitet.

Tillgdngligheten omfattar bade nirhet till och lattatkomlighet for alla. Det &r lika viktigt att
varna om bra kollektiva férbindelser och infrastruktur som att géra anpassningar for personer
med olika funktionsnedsittningar.

Prioriterade grupper

Det 6vergripande idrottspolitiska arbetet utgar fran forutsattningar for fysisk aktivitet och
idrott for alla kommunens medborgare. For att na upp till malsattningen, Idrott for alla - hela
livet och samtidigt ta hansyn till det aktuella hélsolaget i S6derhamn, kommer det
idrottspolitiska programmet sarskilt uppméarksamma f6ljande grupper;

e  personer som ar fysiskt inaktiva
e personer med funktionsnedsittningar
e  ildre personer (65+)

Fokusomraden
Det idrottspolitiska programmet sammanfattas i fyra fokusomraden.

Aktiv i forening

Mal

= Starkt och utvecklande féreningsliv.

= Fler aktivaiforeningar.

= Ett foreningsliv praglat avjamstélldhet och inkludering.

» Fler foreningar som erbjuder varierad verksamhet for fler malgrupper.
» (Okad dialog och samverkan.

= Effektivt och jamlikt féreningsstod.

Foreningslivet i Soderhamns kommun har en betydande roll f6r savil individer vilméende som
den 6vergripande folkhalsan. Har skapas mojlighet till fysisk aktivitet men éven en
demokratisk nytta och att vara del av ett sammanhang. Alla ar lika mycket viarda och i
gynnsamma idrottsmiljoer skapas forutsattningar f6r manniskor att utvecklas, bade som
individ och i grupp.



Foreningar bor fa stod i att utveckla metoder for att styra och driva sin verksamhet och for att
kunna rekrytera och behélla medlemmar. Verksamheter och aktiviteter dér individer féar
utvecklas utifran sina forutséttningar gynnar ett livslangt intresse for idrott. Genom en bred
tranings- och tavlingsverksamhet ges fler chansen att utvecklasi sitt idrottande och p4 sé sitt
ha chansen att na elit.

I verksamheter som mots av utmaningar ar det av vikt att det finns ett vil fungerade system for
stod och utveckling. Da kommunen har riktat stod kopplat till bidrag och utbildningsinsatser
ar det ocksa viktigt att detta ér effektivt, modernt och framétstravande och ger mer tid for
idrottsverksamheten.

Stod till foreningslivet méste anpassas till samhallet och idrottens utveckling. Det ska vara
enkelt for foreningslivet att soka bidrag och boka tid i anlaggningar. Kommunen och
foreningslivet bor ha en aktiv dialog for att skapa s effektiva och jamlika forutsittningar som
mojligt. Ett 6kat samarbete ger ocksa battre mojligheter f6r en trygg och utvecklande idrott.
Barn och unga ska kunna fortsétta vara aktiva i foéreningslivet samt att nya individer och
malgrupper kan beredas plats.

Detideella ledarskapet dr en viktig komponent. Genom 6kad kunskap om dess betydelse kan
battre forutsiattningar skapas for att rekrytera och halla kvar fler ledare inom féreningslivet.

Aktiv i 6vriga former

o

Mal
» Mangtfald och brett utbud av aktiviteter.

» Tillgdngliga och inkluderande métesplatser.

* Fler trygga, sikra och mer nyttjade aktivitetsytor.

» (Okat engagemang, intresse och forst3else for vardet och effekterna av fysisk aktivitet.

Allt fler ser mojligheten i och uppskattar att vara fysiskt aktiv. I S6derhamn finns narhet till
gronomraden och forutsattningar for ett rikt aktivitets- och friluftsliv. Fler aktivitetsformer
bade i grupp och pa egen hand dyker upp och attraherar fler och nya malgrupper. Det ar viktigt
att det finns ett brett och utvecklande utbud av aktiviteter dven utanfér den organiserade
idrotten. Det kan savil innefatta redan etablerade eller nya former for aktivitet som att kunna
stodja olika mélgrupper.

Hela kommunen tas i beaktande gillande olika miljoer for fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv.
I Soderhamn ska det rada en jamlik tillgang till trygga, sidkra och tillgédngliga aktivitetsytor. En
samhallsovergripande samverkan ska bidra till att 6ka medborgarnas hilsomedvetenhet som i
sin tur r en foérutsattning for intresse for och motivation till fysisk aktivitet.
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Métesplatser for aktivitet, tavlingar och evenemang

" God tillgang till och optimalt nyttjande av idrottsanlaggningar och méotesplatser.
" Genom vardagsnira natur stirks medborgarnas hélsa.
* Envixande idrottsturism som okar tillvaxt och besoksnaring.

= Effektiv och hallbar utvecklig av evenemang.

Soderhamn ska ha tillgingliga och funktionella métesplatser for fysisk aktivitet, idrott och
friluftsliv. Tillgdng och narhet till olika motesplatser bidrar till 6kad aktivitetsniva aret runt.
En variation av moétesplatser och en vardagsnira natur skapar férutséattningar f6r méanniskors
utveckling och samhorighet. Det ger mojlighet till fysisk aktivitet, rekreation, aterhdmtning
samt 6kad naturforstaelse och har dirmed en given plats i det praktiska
samhallsplaneringsarbetet.

Det ska finnas anldggningar och narmiljoer for idrott och aktivitet pa olika nivaer. Dessa ska
vara trygga, vilkomnade och stimulera till fysiskt aktiv, hela livet. Anlaggningarna ska
utnyttjas optimalt och vara tillgédngliga dar det finns efterfragan. Driften och underhallet av
dessa ska grundas pa hallbarhet och langsiktighet.

I Soderhamn sker kontinuerligt insatser och samverkan for att skapa tillvaxt. Idrottsturism ar
en mojliggdrare och en central och viktig del i besoksnéringen. Evenemang har betydelse for
att gora kommunen attraktiv for bade boende och besokare. Tavlingar och idrottsevenemang
ar ocksa en viktig faktor for foreningsutveckling och ett bidrag till att inspirera fler till fysisk
aktivitet. Genom att lyfta och belysa savil sma som stora evenemang kan det skapas en
utvecklande samverkan mellan kommun, féreningsliv och naringsliv for att det ska ge fler
sambhallsvinster.

Skolan - arena for fysisk aktivitet

Mal
® Mer idrott och fysisk aktivitet under och i anslutning till skoldagen.

* Trygga och stimulerande skolmiljoer som bjuder in till fysisk aktivitet.
* Foreningslivet framjar fysisk aktivitet i och kring skolan.

= Attraktiva mojligheter att kombinera idrott, studier och arbete.

Skolan ir en viktig arena dir grunden laggs for manga av livets fardigheter. Amnet Idrott och
hilsa ska bland annat syfta till att elever utvecklar rorelseférmagor och intresse for att vara
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fysiskt aktiva. Inom ramen f6r amnet ska det dven ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur
man kan péaverka sin hélsa genom hela livet.

Skolan har idag &dven en bredare ingéng till barn och ungas vilmaende och allt fler &mnen

kopplar pa fysisk aktivitet och rorelse inom ramen for den ordinarie skolundervisning och
fritidsverksamheten. Har finns manga vinster. Fler barn far en 6kad chans till utévande av
fysisk aktivitet, det skapas strukturer som motverkar stillasittande samt att fokus laggs pa
rorelseforstéelse och rorelsegladje.

Fysisk aktivitet och rorelse ska vara en naturlig del av barn och ungas vardag. Férutom skolans
ordinarie verksamhet sa ska det finnas fler trygga, sakra och rorelsestimulerande miljéer, dven
till och fran skolan. Skolgardar i Sdderhamn kan utvecklas till att bli mer grona och naturnira.
De ska @ven vara en naturlig plats for aktiviteter dven efter skoldagen. Genom att utveckla
nyttjandet av skolans lokaler och kringomréaden skapas storre majlighet till nya och
utvecklande former av motesplatser. Det kan pa sd sétt aven bli lattare att stimulera de barn
som annars efter skoldagen &r inaktiva.

Kommunen har en viktig roll i att frimja ett 6kat samarbete mellan skolan och det lokala
foreningslivet. Dels kan samarbetet vara en viktig brygga for fler att hitta till idrotten dels att
foreningar kan komma in och utéka utbudet av aktiviteter vid exempelvis raster och
friluftsdagar. En 6kad kommunal samverkan ger ocksa fler mojligheter att fanga upp barn och
familjer som behover kraft och stéd att aktivera sig. Skola och féreningsliv kan 4ven barn och
unga som slutat en féreningsverksamhet hitta nya och stimulerande fritidsaktiviteter.

Via skolan finns det mojligheter att nd manga vuxna samt att skapa forum for att na féraldrar.
Detta ar en styrka for att upplysa och utbilda i vikten av fysisk aktivitet samt att locka fler och
nya vuxna till engagemang kring barns aktiviteter.

Soderhamn ska arbeta fo6r goda idrottsliga forutsattningar och utvecklingsmiljéer f6r
ungdomar pa grundskole- och gymnasieniva. Genom tydliga strukturer, valutbildade och
kompetenta ledare/tranare samt narhet till fysiska traningsmilj6er kan fler kombinera idrott,
studier och pa sé satt ges mojlighet till dubbla karridrer. Foreningslivet 4r en viktig motor och
stark aktor i rekryteringen av bade satsande idrottare och kompetenta ledare. Hér finns dven
mojligheten att se hela individen samt att skapa bra och trygga forebilder. Dessutom &r
kopplingen till naringslivet starkt. Samverkan och fler arbetstillfallen 6kar mojligheten till att
fler aven fortsatt ska kunna stanna kvar i kommunen.
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Begrepp

Evenemang ir en tidsbegrinsad hiandelse eller tillstillning dar det ofta finns tydliga mal och
planer. Dessa kan manga ganger vara publika samt ha ett kommersiellt och/eller ekonomiskt
syfte eller vara en aktiv insats for exempelvis féreningsutveckling och idrottsturism.

Folkhalsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens halsotillstand. Det handlar bade om
hilsa och ohilsa och giller savil nivan som férdelningen av densamma.

Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap f6r vilbefinnande och
naturupplevelse utan krav pa tavling (Naturvardsverket 2021).

Fysisk aktivitet ér all kroppsrorelse som resulterar i 6kad energiforbrukning. Det innefattar
bland annat vardagsaktiviteter, transport per fot eller cykel, friluftsliv, lek, fysisk belastning i
arbetet, motion och fysisk traning (Folkhalsomyndigheten 2021).

Foreningsidrott ir fysisk aktivitetiregi av en idrottsférening dar foreningen oftast ar
ansluten till Riksidrottsférbundet (Riksidrottsférbundet 2021).

Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning. Idrott dr organiserad eller icke-
organiserad fysisk aktivitet som genomfors for att forbéttra var fysiska och psykiska kondition,
utveckla sociala relationer eller nd tavlingsresultat pa olika nivaer (Riksidrottsforbundet 2021).

Idrottsanlidggning ir ett anlagt eller anvisat omrade f6r nagon form av tévlingsidrott,
spontanidrott eller motion oavsett 4gandefoérhallanden. Det kan ocksa vara luft, mark och
vatten som lampar sig och anvinds for savil organiserad som spontan idrott
(Riksidrottsférbundet 2015).

Idrottsmiljoer ar en miljo dar méanniskor utvecklas och ma bra for att, om de vill, kunna
prestera och na personliga och idrottsrelaterade mal. En trygg idrottsmilj6 dr inkluderande och
fri fran risker, hot och krinkande behandling (Riksidrottsférbundet 2019).

Idrottsrorelse ar ett samlingsbegrepp for den organiserade idrotten, dess féreningar och
forbund (Riksidrottsférbundet 2021).

Inkludering baseras pa manniskors lika varde, rattigheter och mojligheter. Alla ska kidnna sig
valkomna, f4 ta del av radande gemenskap samt ha mojlighet att vara delaktig och kunna
paverka utformningen av insatser och aktiviteter.

Rorelseférstaelse (Physical Literacy) ar ett helhetsgrepp for alla de delar som behovs for att en
aktiv ska vilja, viga, kunna och prioritera fysisk aktivitet och traning (SISU Idrottsutbildarna
2021).

Tillgdnglighet beskriver hur fysisk miljo och verksamhet dr skapad for att den ska vara 6ppen
och kunna nyttjas av olika malgrupper.
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