perdQ Oinbud

for manniskor med
psykiska funktionsnedsattningar

personligtombud.se

Sa kommer du i kontakt med personligt
ombud

Asa Soderqvist
Tfn: 070 318 80 13
asa.soderqvist@bollnas.se

Elin Brodén
Tfn: 070213 63 86
elin.broden@bollnas.se

Gunilla Ljung Holm
Tfn: 070271 96 13
gunilla.ljung.holm@bollnas.se

I sodra Hilsingland
Soderhamn, Bollnis och Ovanaker




Du som har en psykisk funktions-
nedsittning och ir 6ver 18 ar kan
eventuellt fa ett personligt ombud
som hjilper dig att fa det stod och den
vard du har ritt till.

Ett personligt ombud hjilper till med:

* Stod och hjdlp i dina kontakter med olika
myndigheter, till exempel Arbetsformedlingen,
socialtjansten eller Forsikringskassan.

Vi kan folja med dig om du behover besoka en
myndighet

*Information om vilket stod som finns att fa
i samhaillet och vad du har ratt till.

* Samordna den hjilp du har i dag.

* Rad och stod nir du kénner dig osédker pa hur
du ska hantera olika problem.

Dina behov styr

Ditt personliga ombud arbetar bara pa
uppdrag fran dig och vi arbetar alltid
tillsammans med dig for att du ska fa den
hjilp du behover och har ritt till i samhallet

Bra att veta

* Du behover inte ha en remiss eller géra nan
ansokan

* Alla ombud har tystnadsplikt
* Alla tjdnster ar kostnadsfria

* Vi kan dven komma hem till dig

perdQ Onbud

personligtombud.se

Kontaktuppgifter finner du pa sista sidan





