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Sammanfattning

I maj 2015 genomfdrdes en enkéatundersodkning i S6derhamns kommun. Undersdkningen
riktade sig till medborgare i aldrarna 65-84 och syftet var att samla in kunskap om hur
denna grupp ser pa sitt nuvarande och framtida boende, bade i fraga om var och hur,
men aven i fraga om vad som eventuellt styr eller forvantas styra ett beslut om flytt.
Gensvaret for enkatundersokningen var mycket stort och 82 procent av de 1600
s6derhamnsbor som fick en enkat i breviadan deltog.

Undersodkningen visade att nastan var tredje person har behov av eller vill flytta inom den
kommande femarsperioden. Knappt atta procent av soderhamnsborna i aldrarna 65-84 ar
tror att de kommer att soka vard- och omsorgsboende inom de narmsta fem aren.

De viktigaste anledningarna till flytt har att géra med individens halsa eller bostadens
beskaffenhet, t ex att det behdvs ett boende utan trappor, att det behévs en férandrad
storlek pa& bostaden, i huvudsak mindre, eller att individen har begransade mojligheter till
skotsel och underhall av hus och tradgéard. De allra flesta vill bo kvar i S6derhamns
kommun och av dessa vill en majoritet bo i S6derhamns centrum. Den mest intressanta
framtida bostadstypen ar en lagenhet, framforallt hyresréatt, med tva eller tre rum och kok.

Resultaten fran undersokningen bjuder inte pa nagra direkta 6verraskningar och 6verlag
verkar sdderhamnsborna se pa sitt boende pa aldre dar pa liknande satt som visats i
nagra andra undersokningar. Oavsett alder anses tillgang till balkong, tradgard eller
uteplats vara de viktigaste faktorerna vid val av framtida boende, foljt av att bostaden ar i
ett plan, pa markplan eller har hiss till vaningsplan. Materialet visar tydliga
alderstendenser dar de aldsta medborgarna ar mest benagna att séka sig till vard- och
omsorgsboende och likasé &ar den grupp som vardesatter de undersokta
boendekvaliteterna i storst utstrackning.

De utmaningar S6derhamns kommun bland annat stélls infor nér det géaller boende for
den aldrande befolkningen ar dels att hantera 6nskemalen om centrala tvaor och treor
och dels att méta den stora grupp som ténker sig att de kommer att bo kvar i sitt befintliga
boende. Eftersom tidshorisonten i undersékningen inte ar langre fram an fem ar ar det
visserligen delar av de kvarboende som kommer att kunna bo kvar i sin bostad utan
svarighet, men det kan finnas andra som kommer att behéva stéd i hemmet.
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Forord

Livskvalitet for &ldre hanger i stor utstréckning samman med boendet och boendemiljon.
Det handlar om tillgangliga bostéder, néra till service och gemenskap. | Séderhamns
kommun okar antalet dldre. Vi vet ocksa att utbudet av tillgangliga bostader ar begransat i
kommunen.

Darfér har kommunfullméktige initierat projektet Attraktiva bostéder och boendemiljéer for
aldre. Projektet innebar att kommunen i bred samverkan arbetar for att skapa
forutséattningar for aldre att bo bra i Sdderhamn. Ett av de forsta stegen i arbetet har varit
att battre forstd hur soderhamnare Gver 65 ar ser pa sitt boende idag och i framtiden.
Denna enkatundersokning ar ett viktigt bidrag i vart arbete att skapa en bra livskvalitet for
aldre i Soderhamn.

Sdderhamn i september 2015

Ann-Christine Bertilsson Eva Widergren
Utredare Sambhallsplanerare
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Bakgrund och syfte

Vi lever langre, arbetar langre upp i aldrarna och ar friska langre! Vi blir lika sjuka men vi
blir det senare i livet, ofta multisjuka. Halften av dem som fods idag antas bli 6ver 100 ar.
Idag finns cirka tvd miljoner pensionarer i Sverige. Gruppen utgor drygt 20 procent av
landets befolkning. Om 20-30 ar beréaknas en fjardedel av befolkningen vara éver 65 ar.
(Ekholm, 2015)
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| Soderhamns kommun &r utvecklingen betydligt snabbare an s&. Om fem ar beréknas
andelen invanare 6ver 65 ar utgéra en tredjedel av befolkningen jamfért med en fjardedel
idag. S6derhamns kommun star infor en stor utmaning under de kommande aren nar de
stora generationskullarna 40- och yngre 50-talister nar pensionsalder. Med detta foljer att
kommunen kommer att behéva mota 6kande och férdndrade behov av séarskilda
bostadsformer, boendemiljoer samt vard- och omsorgstjanster.

Under arbetet med hur kommunen ska forhalla sig till 6kande andel aldre i befolkningen
har projektet Attraktiva bostader och boendemiljéer for aldre initierats, vars mal &r att ta
fram en handlingsplan med planeringshorisont ar 2030, avseende bostader for aldre. Ett
delmal i projektet omfattar framtagande av ett kunskapsunderlag for att kunna fatta beslut
om ombyggnad och nyproduktion av bostader for aldre.

Som ett steg i framtagandet av kunskapsunderlaget genomférdes en enkatundersékning
under varen 2015. Enkéten skickades till personer som &r 65 ar eller aldre och bor i
Soderhamns kommun. Den omfattade frdgor om nuvarande och framtida boende samt
vilka kvaliteter som &r viktiga i relation till det framtida boendet. Resultatet av
enkatundersdkningen redovisas i denna rapport tillsammans med reflektioner kring
resultaten ur ett aldreperspektiv.

2 (22)
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Genomfdrande

Undersodkningen genomférdes som en postal enkatundersdkning under, i huvudsak, maj
2015. Det gjordes tva utskick, forst ett huvudutskick som skickades till samtliga utvalda
personer och nagra veckor senare ett paminnelseutskick som skickades till de som annu
inte skickat in sin enkéat. Varje utskick bestod av enkét, missiv (brev med information om
undersokningen och kontaktuppgifter vid fragor) och ett portofritt svarskuvert.

Enkéaten

Enkaten var uppdelad i fyra delar dar forsta delen omfattade fragor om personens kon
och alder. Dérefter stalldes nagra fragor om den nuvarande bostaden, dels vilken typ av
boende man har och dels var i kommunen det ligger. Efter det stalldes fragor om
personens framtida boende. Har ombads respondenterna att férstka ténka sig in i hur de
tror eller vet att de kommer att géra inom de narmsta fem aren. Fragorna handlade om
huruvida flytt kommer att vara aktuellt och i s fall vart och till vad. Anledningen till flytt
efterfragades ocksa tillsammans med skattningar av hur viktiga eller oviktiga olika
boendekvaliteter ar i det framtida boendet. Avslutningsvis gavs respondenten mojlighet
att lagga till saker som kanske missats i enkaten samt lAmna namn och telefonnummer
om de kunde ténka sig att delta i fler undersékningar av motsvarande sort. Enkatens
utseende framgar av Bilaga 1.

Urval och svar

Enkaten skickades till 1 600 av 6 975 sdderhamnsbor fédda mellan 1931 och 1950. Det
gjordes ett slumpmassigt urval i fyra aldersgrupper (personer fodda 1931-1935, 1936-
1940, 1941-1945 och 1946-1950). For varje aldersgrupp skickades 400 enkater ut.

Gensvaret for undersokningen var mycket stort. Infér paminnelseutskicket hade 1 006
svar kommit in, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 63 procent. Efter den 4 juni
registrerades inte fler inkomna svar och vid det datumet hade sammanlagt 1 319 svar
registrerats vilket innebar att 82 procent av de som fatt utskicket besvarat enkéaten. Det ar
en ovanligt hog svarsfrekvens vid den har typen av understkningar. En handfull av
adressaterna har fallit bort da de antingen inte velat delta, avlidit eller flyttat.

Svaren kodades och sammanstélldes i en databas. Kontroller av orimliga svar har gjorts
och hanterats kontinuerligt. Ett fatal av de inskickade enkaterna har tagits bort infor
analys da de varit alltfor knapphandigt ifyllda. Totalt innehaller databasen som
analyserats uppgifter fran 1 313 individer.

Osékerhet vid urvalsundersdkningar

Osakerheten i resultat fran urvalsundersokningar kan kvantifieras med konfidensintervall.
Konfidensintervall bér dock inte betraktas som en skarp gréans mellan "tillférlitligt” och
“inte tillforlitligt”. Ett konfidensintervall innebar lite férenklat att en undersdkning tacker
"det sanna resultatet” som hade uppnatts om samtliga i populationen hade tillfragats, med
vald sékerhet, t ex 95 % och alla svarat sanningsenligt.

3(22)
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| tabellen nedan redovisas exempel pa osékerhetsintervall fér ndgra andelar for nagra
exempel pa storlekar pa grupper. Vardena i tabellen kan tolkas s& har: Om en analys av
hela databasen gjorts, anvands nedersta raden (n=1 313). Om det framkommer ett
resultat i form av andel om 5 % (sista kolumnen) ar det mdjligt att pastd med 95 %
sékerhet att andelen fér alla i populationen (6 975 personer) hamnar inom intervallet
5+1,2 procentenheter, alltsd mellan 3,8 % - 6,2 %.

P& samma sétt; om en analys av 500 personer i databasen gjorts (n=500), anvands den
mittersta raden. Om det framkommer ett resultat i form av en andel om 20 % (mittersta
kolumnen), ar det mojligt att pastd med 95 % sakerhet, att andelen for alla i
populationen (6 975 personer) hamnar inom intervallet 20 + 3,5 procentenheter, alltsa
mellan 16,5 % - 23,5 %.

Skattade andelar for urvalsstorlek

I TS TS S

n=100 + 9,8 procentenheter + 7,8 procentenheter + 4,3 procentenheter
n=300 + 5,7 procentenheter + 4,5 procentenheter + 2,5 procentenheter
n= 500 + 4,4 procentenheter + 3,5 procentenheter + 1,9 procentenheter
n=1 000 + 3,1 procentenheter + 2,5 procentenheter + 1,4 procentenheter
n=1 313 + 2,7 procentenheter + 2,2 procentenheter + 1,2 procentenheter
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Resultat fran enkatundersdkningen

Av dem som deltagit i undersékningen ar 54 procent kvinnor och 46 procent man.
Gensvaret var nara pa lika stort i de fyra aldersgrupperna. | den yngsta aldersgruppen
(fédda 1946-1950) har lika manga man som kvinnor svarat medan andelen kvinnor 6kar
med 6kande alder.

KONSFORDELNING | OLIKA ALDERSGRUPPER

(N1931-1035=320 , N1g36.1040=331 , N1g41.1945=333 , Nygs6.1050=310)

44%

1931-1935 -
1936-1940 56%
1941-1945 53%
1946-1950

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Man M Kvinna

Nuvarande boende

Sa gott som samtliga (94 %) har eget boende i lagenhet eller hus (39 % respektive 55 %).
Andelen som bor i vard- och omsorgsboende tkar ndgot med 6kande alder. Fa bor i
seniorboende vilket inte &r s& konstigt da det i dagslaget finns begransade majligheter till
det i Séderhamns kommun.

HUR BOR DU IDAG?

(N1931-1035=319 , N1936.1040=328 , N1041.1045=326 , Nigs6.1950=307 )

54%
1931-1935
1936-1940
1941-1945
1946-1950
Eget boende i lagenhet m Eget boende i hus
m Vard- och omsorgsboende Seniorboende
M Annat
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Nastan halften av dem svarande i undersékningen bor i centrala S6derhamn medan
ungefar en femtedel bor i sédra respektive vastra kommundelen och en tiondel i den
norra kommundelen.

6 (22)
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| de olika delarna av kommunen skiljer sig alderssammansattningen nagot, se figuren
nedan.

ALDERSSTRUKTUR OVER KOMMUNDELARNA
(Andel av samtliga, n=1 292)
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W 1931-1935 1936-1940 MW 1941-1945 ™ 1946-1950
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Framtida boende

I undersokningen stalldes frdgor om hur deltagarna sag pa sitt boende inom de
kommande fem aren. Resultaten fr&n den delen av undersdkningen presenteras har
under.

Att tanka pa! Da det kan vara svart att spekulera i framtida handelser har vissa
deltagare Iatit bli att svara pa vissa fragor. Dessa redovisas, i
férekommande fall, som “ej svar” i figurer och tabeller hdrunder.
Andelen som inte svarat varierar mellan fragorna och i de fall dar
andelarna ar stora ar det viktigt att komma ihag vaga in att de kan
paverka tolkningen av dvriga svar pa fragan.

En klar majoritet (cirka 70 %) tanker sig att de kommer att bo kvar i sin nuvarande bostad.
Andelen som anser sig ha behov av att byta boende ¢kar ndgot med ékande alder.

VILL DU, ELLER KOMMER DU ATT BEHOVA FLYTTA?

(N1931-10357322 , N1g36.1040=333 , N1941-1045=333 , N1gag.1950=310)

EJ SVAR

JA, JAG KOMMER ATT BEHOVA BYTA BOENDE

JA, JAG KOMMER ATT VILIA BYTA BOENDE AVEN
OM JAG INTE HAR ETT DIREKT BEHOV

JA, JAG KOMMER ATT BADE BEHOVA OCH VILIA
BYTA BOENDE

60%
NEJ, JAG TROR ELLER VET ATT JAG KOMMER ATT 65%
BO KVAR | MITT NUVARANDE BOENDE 77%

1 7I50/0 I
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Anledning till flytt

Det finns i huvudsak tva anledningar till att vilja eller behdéva flytta. Antingen har det att
go6ra med individens héalsa eller den nuvarande bostadens beskaffenhet. Av dem som
uppgett att anledning till flytt har med bostaden att gora &r de vanligaste anledningarna
att det behovs ett boende utan trappor, att det behdvs en forandrad storlek pa bostaden,
i huvudsak mindre, eller att méjligheterna till skotsel och underhall av hus och tradgard ar
begransade.

Eftersom den svarande fatt uppge den framsta anledningen till formodad flytt &r det svart
att utréna om till exempel begransade mdojligheter att skota underhallet pa huset har att
g6ra med forsamrad halsa eller ointresse.

Att ange att den befintliga bostadens beskaffenhet &r orsak till kommande flytt ar lika
vanligt i samtliga aldersgrupper. Nar det galler halsa syns dock ett tydligt monster att
denna anledning till flytt &r vanligare med 6kande alder.

Vart gar flytten?

Av dem som uppgett att de kommer att flytta inom en femarsperiod tanker sig de flesta att
de kommer att bo kvar i Séderhamns kommun. Benéagenheten att eventuellt flytta fran
kommunen &r storst i den yngsta aldersgruppen (1946-1950).

KOMMER DU ATT BO KVAR | SODERHAMNS KOMMUN?

(163110357111, N1936.1040=103 , Nyg41.1045=68 , Nygg6.1950=74 )
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Halften av dem som ténker sig att byta boende bor idag i centrala S6derhamn (51 %), 21

procent bor i sédra kommundelen, 17 procent i vastra och 8 procent i norra.

| tabellen visas mellan vilka kommundelar flyttarna férvantas ske bland de svarande som

uppger att de kommer att flytta inom S6derhamns kommun. Den vanligaste

flyttdestinationen ar till centrala S6derhamn och sa gott som samtliga av de som bor i
centrala Soderhamn tror sig bo kvar inom kommundelen om fem ar. Bland de boende i
s6dra kommundelen kan nagot fler tanka sig att bo kvar i samma kommundel. Detta
galler framférallt boende i Ljusne som vill bo kvar i Ljusne samt en handfull fran Vallvik

som vill flytta till Ljusne.

CENTRALA SODERHAMN
SODRA KOMMUNDELEN

VASTRA KOMMUNDELEN

FLYTT FRAN

NORRA KOMMUNDELEN

EJ SVAR
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Over 70 procent av dem som kommer att flytta skulle vilja bo i centrala S6derhamn och
da sa gott som uteslutande i Séderhamns centrum. | figuren nedan visas i vilka omraden

de som vill flytta till S6derhamns centrum bor i idag.

VARIFRAN KOMMER DE SOM VILL FLYTTA TILL
SODERHAMNS CENTRUM?

(n=224)
SODERHAMNS CENTRUM 40%
STUGSUND 5%
SANDARNE 4%
SODERALA 3%
LIUSNE 3%
NORRALA 3%
BERGVIK/VANNSATTER 3%
UTVIK/STALNAS/SKARSA 3%
VAGBRO 2%
MARMA 2%
Mo 2%
TRONO 1%
EJ SVAR 1% ‘ ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50%

| figuren nedan visas vilka kommundelar personer i de olika aldersgrupperna kan tanka
sig att flytta till.

TILL VILKEN KOMMUNDEL GAR FLYTTEN?

(N1931.1935=102 , N1436.1940=95 , N1941.1945=62 , N1g46.1950=54 )

100%
0,
a0 77% 76% 72%
60%
40%
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0,
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2% 2%
0%
1936-1940 1941-1945 1946-1950

1931-1935

B CENTRALA SODERHAMN 1 SODRA KOMMUNDELEN M VASTRA KOMMUNDELEN

M NORRA KOMMUNDELEN = EJ SVAR
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Till vad gar flytten?

I undersokningen stélldes fragan om hur troligt det var att man skulle komma att soka
vard- och omsorgsboende under de kommande fem aren. Av de som uppgett att de
kommer att flytta ar det en dryg fjardedel som kommer att soka vard- och
omsorgsboende, en andel som motsvarar knappt atta procent av samtliga deltagare i
undersékningen.

Foga forvanande syns att storst andel bland de svarande i den &ldsta aldersgruppen tror
sig komma att s6ka vard- och omsorgsboende och att denna andel sjunker med
sjunkande alder. M&nga har Iatit bli att svara pa frdgan. En anledning kan vara av att det
upplevs svart att forutspd kommande behov.

KOMMER DU ATT SOKA VARD- OCH OMSORGSBOENDE?
(n;=97, noe=234, n =21)

7 ''nej ej svar’

60%

54%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
JA NEJ EJ SVAR

W 1931-1935 1936-1940 W 1941-1945 ™ 1946-1950

Av dem som tanker sig att de ska flytta inom fem ar bor cirka 65 procent idag i ett hus
som de hyr eller &ger, 22 procent bor i hyresrétt och 10 procent i bostadsratt.

De flesta vill flytta till en lagenhet?, framforallt hyresratt (53 %) och det galler oberoende
av vilken typ av bostad man har idag. De som vill flytta till en bostadsréatt (18 %) utgérs
framforallt av dem som redan har bostadsratt eller de som ager en villa idag. Ju aldre
individen &r desto vanligare ar det att man dnskar en hyresratt, se figuren nedan.

1 Exklusive de som uppgett att de kommer att flytta till vard- och omsorgsboende.
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VILKEN TYP AV BOSTAD KOMMER DU ATT FLYTTA TILL?

(N1931-1035=57 , N1936-1040=65 , N1941.1945=62 , N1946.1950=70)

80%

65%

60%

40%

20%

47

2% 0% 0%
0%

1931-1935 1936-1940 1941-1945 1946-1950

B LAGENHET SOM JAG/VI KOMMER ATT HYRA
LAGENHET SOM JAG/VI KOMMER ATT AGA
B HUS SOM JAG/VI KOMMER ATT HYRA (T EX VILLA, RADHUS ELLER KEDJEHUS)
® Hus som JAG/VI KOMMER ATT AGA (T EX VILLA, RADHUS ELLER KEDJEHUS)
ANNAT
M EJ SVAR
De allra flesta som tanker sig att flytta2 inom en femarsperiod énskar en bostad,

framforallt en hyresratt, med tva eller tre rum och kok. | tabellen visas vilken typ av bostad
som Onskas i det framtida boendet och vilken storlek den bostaden forutspas ha.

ONSKAD TYP AV BOSTAD
VILLA/RADHUS/ ANNAT/
HYRESRATT BOSTADSRATT KEDJEHUS EJ SVAR
1 RUM OCH KOK 2%
s
x 2 RUM OCH KOK 28% 7% 4%
Z o
O D .
5 ; 3 RUM OCH KOK 19 % 9% 5% 6%
a
z 2
2 4 RUM OCH KOK ELLER STORRE 1% 2% 1%
0O
EJ SVAR 4% 12%

2 Exklusive de som uppgett att de kommer att flytta till vard- och omsorgsboende.
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Vad ar viktigt i ett framtida boende?

Nar det kommer till kvaliteter i det framtida boendet ar det sarskilt tydligt att balkong,
tradgard eller uteplats upplevs som viktigast tillsammans med att bostaden ar i ett plan,
pa markplan eller har hiss till vaningsplan. Darefter varderas narhet till affarer och
service, busshallplats och kommunal service hogt.

HUR VIKTIGT AR FOLJIANDE | DET FRAMTIDA BOENDET?
(n=226-233)

BALKONG, TRADGARD ELLER UTEPLATS

ETT PLAN, PA MARKPLAN ELLER HAR HISS

NARA AFFARER OCH ANNAN SERVICE

NARA BUSSHALLPLATS

NARA KOMMUNAL SERVICE OCH VARDCENTRAL

NARA PARK ELLER STROVOMRADE

MOTESPLATS FOR SENIORER

NARA VANNER OCH ANHORIGA

HYRA ELLER LANA OVERNATTNINGSLOKAL

GEMENSAMMA MALTIDER MED SENIORER

MOJLIGHET TILL AKTIVITETER MED PERSONAL

HYRA ELLER LANA GEMENSAMHETSLOKAL

NARA NUVARANDE BOSTAD

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B MYCKET VIKTIGT GANSKA VIKTIGT

| figurerna nedan redovisas varje kvalitet uppdelat pa de olika aldersgrupperna. En
genomgaende tendens &r att de allra yngsta faster minst vikt vid samtliga kvaliteter
(férutom balkong, tradgard eller uteplats som &r lika viktigt for samtliga aldersgrupper)
och att de aldsta, med nagot undantag, faster storst vikt vid samtliga kvaliteter.

Noterbart ar att aldersgruppen 1941-1945 i flera fall sticker ut nar det galler att tycka att
en kvalitet ar "'mycket viktig”
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BALKONG, TRADGARD ELLER UTEPLATS ETT PLAN, MARKPLAN ELLER HISS
(N1631-1935=47, N1936.1020=60, (N1631-1935=47, N1936.1020=44,
N1641-1945=55, N1946-1950=67) N1641-1945=55, N1946-1950=67)
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NARA KOMMUNAL SERVICE OCH
VARDCENTRAL

NARA PARK ELLER STROVOMRADE

(N1931-1035=46, N1936.1940=60,

(N1631-1035=48, N1936.1940=59,

N1941-1045=54, N1g46.1950=65)
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HYRA ELLER LANA OVERNATTNINGSLOKAL
(N1631.1035=46, N1g36.1940=61,
N1941-1045=55, N1g46.1950=67)
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Framtida boende for seniorer i S6derhamns kommun — en utblick

Sammanfattning av resultaten fran enkatundersékningen

Undersokningen visar att en knapp tredjedel av soderhamnsborna i dldrarna 65-84 ar
tanker sig vilja eller ha behov av att flytta inom en femarsperiod. De viktigaste
anledningarna till flytt har att géra med individens héalsa eller bostadens beskaffenhet, t ex
att det behovs ett boende utan trappor, att det behovs en férandrad storlek pa bostaden,

i huvudsak mindre, eller att individen har begransade maéjligheter till skétsel och underhall
av hus och tradgard.

Nastan nio av tio av dem som kommer att flytta tdnker sig bo kvar i S6derhamns kommun
och en klar majoritet tanker sig att det framtida boendet ligger i centrala Séderhamn och
da framforallt i S6derhamns centrum. Oberoende av vilken typ av bostad som innehas
idag kommer de flesta att vilja flytta till en hyresratt och d& garna en lagenhet med tva
eller tre rum och kok.

Nastan atta procent av soderhamnsborna i aldrarna 65-84 ar tror att de kommer att stka
vard- och omsorgsboende inom de narmsta fem aren. Bland dessa finns ett tydligt
samband att benagenheten att soka 6kar med 6kande alder.

Over nio av tio av dem som kommer att flytta inom de kommande fem &ren ser tillgang till
balkong, tradgard eller uteplats som en viktig eller mycket viktig faktor vid val av framtida
boende. Detta galler oavsett alder. Lika viktigt ar det att bostaden &r i ett plan, pa
markplan eller har hiss till vaningsplan. Detta betraktas dock som nagot mindre viktigt
bland de som &r fodda 1946-1950 &n i de andra aldersgrupperna. Overlag finns det en
tendens att de yngsta faster minst vikt vid samtliga understkta boendekvaliteter (forutom
balkong, tradgard eller uteplats som &r lika viktigt for samtliga aldersgrupper) och att de
aldsta, med nagot undantag, faster storst vikt till samtliga kvaliteter.

Reflektioner kring resultaten

Resultaten fran undersokningen bjuder inte pa nagra direkta 6verraskningar. Materialet
visar tydliga alderstendenser dar de aldsta medborgarna ar mest benagna att stka sig till
vard- och omsorgsboende och likasa &r den grupp som vardesatter de undersokta
boendekvaliteterna i storst utstrackning.

Som namndes i inledningen av rapporten &r ett delmal i framtagandet av en
handlingsplan att skapa ett kunskapsunderlag foér att kunna fatta beslut om ombyggnad
och nyproduktion av bostader for aldre i S6derhamns kommun. | det ligger att understka
intresset for mellanformer som t ex seniorboenden eller trygghetsboenden. Da det endast
finns tva seniorboenden i Séderhamns kommun idag férvantades medvetandet av denna
typ av boendes egenskaper vara begransat. Darfor kan det vara svart att inom ramarna
for denna undersokning fanga ett tillforlitligt svar pa en direkt friga om huruvida
seniorboende skulle vara aktuellt. For att understka det indirekta intresset av
seniorboenden fick deltagarna istallet vardera kvaliteter férknippade med seniorboenden,
dock utan att fragan stalldes specifikt for seniorboende. | figuren nedan framgar att det
fasts relativt liten vikt vid dessa kvaliteter i forhallande till andra.
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Ovanstaende bor inte tolkas i perspektiv av att det inte finns intresse av seniorboenden i
Sdderhamns kommun. Boendekoncepten som kallas seniorboende och trygghetshoende
kan se ut pa valdigt manga olika satt och kan erbjuda service i varierande grad. Over
landet kan det ses generella tendenser till att det finns storre intressen av att flytta till
seniorboende eller trygghetsboende dar liknande boenden redan finns att referera till. |
kommuner dar de inte finns &r boendekoncepten mojligen svarare att forsta (Selin, 2013).

HUR VIKTIGT AR FOLJANDE | DET FRAMTIDA BOENDET?
(n=226-233)
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MOTESPLATS FOR SENIORER
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HYRA ELLER LANA OVERNATTNINGSLOKAL

GEMENSAMMA MALTIDER MED SENIORER

MOJLIGHET TILL AKTIVITETER MED PERSONAL

HYRA ELLER LANA GEMENSAMHETSLOKAL
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Overlag verkar séderhamnsborna se pa sitt boende pa &ldre dar pa liknande satt som i
ovriga landet (se t ex Umed Kommun, 2011) Man véarderar att boendet har tillgang till hiss
eller ligger p& markplan, har narhet till affarer, service och kommunikationer.

Liknande fragor som i figuren ovan stélldes i en studie kring eventuell framtida flytt i
Goteborg och resultaten visade stora likheter, framforallt nar det galler de fem 6versta
kvaliteterna (Boplats Senior — Goteborg). En skillnad mellan resultaten i Goteborg och
Sdderhamn ar dock att goteborgarna faster storre vikt vid att bostaden ska ligga néara
vanner och anhdriga (57 %) och att den ska ligga nara nuvarande bostad (52 %) &n vad
sdderhamnarna goér. En rimlig forklaring till det kan vara att S6derhamn ar betydligt
mindre &n Goteborg och att en flytt inom S6derhamn kan upplevas som "nara” aven om
flytten gar till en annan del av kommunen.

Det generella dnskemalet pa bostad ar en tvaa eller trea i S6derhamns centrum. En
utmaning fér kommunen blir att bedéma det nuvarande utbudet av dessa typer av
bostader och att analysera hur dessa bostader bor vara utformade for att eventuellt
uppfylla en andel av det forvantade behovet.

De som inte flyttar — en annan utmaning for S6derhamns kommun

Sju av tio tanker sig att de bor kvar i sin nuvarande bostad om fem ar. Férdelningen ligger
i samma harad som i andra kommuner (Selin, 2013). Det &r ndgot vanligare att vilja eller
behdva flytta bland de &aldsta deltagarna i undersokningen i jamforelse med de yngre,
men skillnaden &r inte markant.

I undersokningen har det inte gjorts nagon kartlaggning av varfor flytt inte sker inom de
kommande fem aren. | flertalet fall kan det formodligen vara oproblematiskt férutsatt att
bostaden fungerar och att hdlsan ar god. En hérnsten i den svenska aldrepolitiken &r att
aldre ska kunna bo kvar hemma sé& lange som mdgjligt. "Kvarboendeprincipen”, som
faststalldes 1957, innebar att dldre manniskor ska kunna f& den hjalp de behdver i
hemmet s& att de kan bo kvar livet ut. | férlangningen innebér det att Soderhamns
kommun stér infor en uppgift att ta hand om de behov som uppstar i perspektiv av att den
aldrande befolkningen tanker sig bo kvar i sin nuvarande bostad dven om hélsan sviktar
nagot och bostaden inte r anpassad.
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Bo bra pa aldre dar

En undersdkning om ditt nuvarande och framtida boende

Behdver du hjalp med att fylla i enkdten?

Vi tycker att det &r viktigt att m&nga f&r méjlighet att delta, oavsett alder och
héalsotillstdnd. Om du behéver hjalp att fylla i formularet f&r du garna ta hjélp
av t ex en anhorig eller bekant.

Forst ndgra frdgor om dig

1. Ardukvinna eller man?

[k Kvinna
[ Man

2. Vilket &r ar du fodd?

1(7)
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Nagra frdgor om ditt nuvarande boende

3. Bor du sjalv?

[ Ja

[l Nej, jag bor tillsammans med en eller flera andra

4. Bor duindgot av kommunens vard- och omsorgsboenden?

[ Ja
[l Nej

5. Bor duindgot av kommunens seniorboenden "Villastaden” eller "Melonen”?

[ Ja
[l Nej

6. Om du inte bor i ett vird- och omsorgsboende eller ett seniorboende, hur bor du
da?

[ Lagenhet som jag/vi hyr

[l Lagenhet som jag/vi dger

[J:  Hus som jag/vi hyr (t ex villa, radhus eller kedjehus)
[l Hus som jag/vi dger (t ex villa, radhus eller kedjehus)
[Js Annat, namligen:

7. 1vilken del av S6derhamns kommun ligger din bostad?

Centrala Soderhamn
[}  saderhamns centrum
[ Stugsund

[ vagbro

Sodra kommundelen
[k  sandarne

[Js  Ljusne

[Js  Vvallvik
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Vastra kommundelen
[l  1na/sund

[Js soderala
[Je M™arma
[io  Mohed
Dn Mo

[ Bergvik/Vannsatter
D13 Strétj'ara

Dm Skog

[his Holmsveden

Norra kommundelen
s Norrala

7 Tronsdal

[hs  Utvik/St8Inas/Skarsé

Nagra frdgor om ditt framtida boende

Vi &r medvetna om att det kan vara svart att forutspd framtiden, men for de foljande frégorna
skulle vi vilja att du forsdker tanka dig in i hur du £roreller vet att du kommer att gora inom de
kommande FEM aren.

8. Tror du att du kommer att vilja eller behova byta boende inom de kommande FEM
aren?

i Ja, jag kommer att behéva byta boende

[ Ja, jag kommer att vija byta boende &ven om jag inte har ett direkt behov
s Ja, jag kommer att h&de behdva och vilja byta boende

[l Nej, jag tror eller vet att jag kommer att bo kvar i mitt nuvarande boende

Om du svarade NEJ p3 fréga 8 hoppar du over fraga 9-14 och fortsétter att fylla i
frén fréga 15.

Om du svarade JA p& fréga 8 fortsatter du att fvlla i enkaten hér nedan.

9. Vilken @r den framsta anledningen till att du vill eller behover flytta?
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10. Tanker du dig att du kommer att flytta inom Soderhamns kommun eller utanfor?

i Inom Séderhamns kommun
[, utanfor Séderhamns kommun
[ vetinte

Om du svarade att du kommer att flytta inom Soderhamns kommun, vilken eller
vilka delar av kommunen tanker du dig?

Centrala Soderhamn
[  soderhamns centrum
[ Stugsund

[ vagbro

Sodra kommundelen
[k sandarne

[Js  Ljusne

[Je  Vvallvik

Vastra kommundelen
[l  1na/sund

s soderala
[Je M™arma
(o Mohed
i Mo

i  Bergvik/Vannsatter
D13 Strétjéra

Dm Skog

[hs Holmsveden

Norra kommundelen
[Clis  Norrala

7 Tronsdal

[hs  Utvik/St&Inas/Skarsa

11. Tror du att du kommer att soka bostad i ett vérd- och omsorgsboende i
kommunen inom de kommande FEM &ren?

i Ja, jag tror att jag kommer att séka vard- och omsorgsboende
[l Nej, jag tror inte att jag kommer att séka vérd- och omsorgsboende

Om du svarade JA p& fréga 11 hoppar du dver friga 12-14 och fortsétter att fylla i
frén fréga 15.

Om du svarade NEJ p3 fréga 11 fortsitter du att fylla i enkéten pa nésta sida.
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12. Vilken typ av bostad forestidller du dig att du kommer att flytta till?

i Lagenhet som jag/vi kommer att hyra

[l Lagenhet som jag/vi kommer att &ga

[ Hus som jag/vi kommer att hyra (t ex villa, radhus eller kedjehus)
[l Hus som jag/vi kommer att &ga (t ex villa, radhus eller kedjehus)
[Js Annat, namligen:

13. Hur ménga rum forestiller du dig att din framtida bostad kommer att ha?

[} 1 rum och kok
[l 2rum och kek
[ 3 rum och kak
[l 4 rum och kok eller storre

14. Hur viktigt ar foljande i ditt framtida boende?

Inte helt  Ganska Mycket
Oviktigt  oviktigt viktigt viktigt

Att boendet...

ligger nara affarer och annan service [ Cl. Cls s
ligger nara kommunal service och vérdcentral Ch 2 s s
ar i ett plan, p& markplan eller har hiss till

vaningsplan Ll L. L L
ligger i narheten av min nuvarande bostad h Ll s e
ligger ndra vanner/anhoriga [ I} s s
ligger nara en park, ett strovomréde eller

liknande L [ L L.
har balkong, tradgérd eller uteplats [ [l s Ll
erbjuder mojlighet att hyra eller 1&na

samlingslokal Ll L. L L
erbjuder mojlighet att hyra eller I&na

dvernattningsrum eller -lgenhet Ll Ll L Cs
ligger nara busshallplats eller andra [ Fis " (e

kommunikationer
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Inte helt  Ganska Mycket

Att boendet... Oviktigt  oviktigt viktigt viktigt
i i s ol A s i sarney b O Tl
:;t()jj;d:;nToier;irghet till gemensamma maéltider med A [(a s .
S:i%?g mojlighet till aktiviteter med stéd av L L e [

N&gra avslutande saker

15. Finns det ndgot du vill tillagga?

16. Vi pd Séderhamns kommun kommer att arbeta vidare med frdgor som rér boende
for vdra medborgare. Om du ar intresserad av att delta i ytterligare undersokning
eller dialog kring boende for dldre skulle vi vara glada om du anger ditt namn och
ditt telefonnummer, sé tar vi kontakt om det &r ndgon kommande undersokning
som passar.

TACK for din meaverkan!

Anvénd det portofria svarskuvertet for att skicka in din enkét. Gama fore den 11 maj.

6 (7)

‘ BO BRA PA ALDRE DAR | SODERHAMN

2015-09-11



repo001.docx 2012-03-2914

Bilaga 1

SWECO %

7(7)

BO BRA PA ALDRE DAR | SODERHAMN
2015-09-11



