Symptom

Forandrad konsistens
kan vara motiverad vid
ett eller flera av foljande
symptom

\

Ater under lingre tid 4n
normalt
Mat och dryck rinner ur
munnen

v
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Mat samlas i kinderna
Bitar av mat plockas eller
spottas ut ur munnen
Mat halls lange innan
svdljning

Viss mat kan ej tuggas
Hosta eller harklingar
Rosslig eller gurglig rést
Klumpkinsla i halsen
Atandet tréttar
Motoriska problem

v
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Vid dessa problem
informera sjukskoterska.
For utredning och
darefter val av
individuellt anpassad
konsistens ska kontakt
tas med dietist eller
logoped.

Var alltid uppmérksam
och forsiktig nar ny
konsistens introduceras!
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Beskrivning

Normal konsistens, eventuellt delad i
mindre bitar:

Luftig, mjuk och grovkornig, t ex
saftig och mjuk kottfarslimpa.
Latt att dela med gaffel.

Mer tuggmotstand jamfért med
timbal samt innehéller partiklar:

Mijuk, slat, kort och sammanhallande,
t ex omelett. Kan dtas med gaffel
eller sked.

Mattlig grad av tuggmotstand och
homogen konsistens.

Mer pords dn grov paté.

Mjuk och hal mat, t ex vinbarsgelé.
Kan dtas med gaffel eller sked.
Dallrig och homogen. Smalter i
munnen, till skillnad frén grov paté
och timbal.

Slat och rinnande, t ex tomatsoppa.
Rinner av skeden. Kan ej dtas med
gaffel.

Mindre kramig jamfort med
tjockflytande.

Slat och trogflytande, t ex graddfil.
Droppar fran skeden. Kan ej dtas med
gaffel.

Kramigare &n flytande.

Exempel

Helt eller delat kétt, hel fisk, fars- eller
korvritter, gronsaker, potatis och sés.
Férsk frukt eller konserverad frukt med
vispad gradde eller glass.

Grov kottpaté eller hel kokt fisk, grov
gronsakspaté eller vélkokta gronsaker
potatis hel eller pressad och sas.
Delad konserverad frukt med vispad
gradde eller glass.

Katt- eller fisktimbal,
gronsakstimbal/puré, potatismos eller
pressad potatis och sas.

Fruktfromage med vispad gradde eller
glass.

Kall kétt- eller fiskgelé, gronsakspuré
eller kall gronsaksgelé, potatismos
och tjock sas.

Fruktgelé med vispad gradde eller glass.

Berikad kétt-, fisk- eller grénsakssoppa
med en klick av creme fraiche.
Fruktsoppa med vispad gradde eller
glass.

Berikad tjockflytande kétt-, fisk- eller
gronsakssoppa med en klick av créme
fraiche.

Tjockflytande fruktsoppa med vispad
gradde eller glass.
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Ge forst en liten mangd vdtska med tesked for att se om personen kan svalja vald konsistens utan att
hosta.Var forsiktig! De flesta personer med dysfagi behéver tjockflytande dryck t ex nyponsopps-

konsistens. En del personer med dysfagi kan dricka kolsyrad dryck.



Langd (cm)

BEDOMNING AV 13 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24
RISKPATIENTER 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24
13 14 14 15 15 16 16 17 18 I8 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25
BMI (Body Mass Index) 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25
vikt (kg) 14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26
_m 14 15 15 16
14 15 16 16
Normalt BMI = 20-25 L
For patienter > 70 ar bor 15 1e 16 Iy
BMI inte understiga 22. 151 R
6 16 17 18
Viktforlust 16 17 17 18
> 5% under | manad 17 17 18 18
> 0% under 3-6 manad 17 18 18 19

17 18 19 19
13 18 18 19 20
I3 14 15 15 16 17 18 18 19 20 20
164113 I3 14 I5 16 16 17 18 19 19 20 2l
162(13 14 4 I5 16 |17 18 18 19 20 21 2I
160113 14 I5 16 16 17 18 19 20 20 21 22
158{ 14 14 I5 I6 17 18 18 19 20 21 22 22
156/ 14 I5 16 16 17 18 19 20 21 21 22 23
154{14 15 16 17 18 19 19 20 21 22 23 24
152/ 15 16 16 17 18 19 20 21 22 23 23 24
150(15 16 17 18 19 20 20 21 22 23 24 25
148/ 16 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
146( 16 17 18 19 20 21 22 23 23 24 25 26
144116 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
142(17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
14017 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29
36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94

For sjuka med dalig aptit
och ett BMI under 20, samt
for dldre sjuka med ett BMI
under 22 boér energi- och
proteinrik kost serveras.

Vike (kg) >4
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