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Sa fungerar Trygg hemgang

Trygg atergang till ditt hem

Ibland 4r det svart att veta hur det ska fungera efter hemkomst fran
sjukhus eller korttidsvard. Bade du och dina anhériga kan kdnna
osdkerhet f6r hur vardagliga bestyr ska fungera nir du kommer hem.

Vi méter dig vid tréskeln!
Trygg Hemgang innebér att kommunen ger dig extra mycket stod
under de férsta dagarna hemma. Du moéts redan vid tréskeln
till ditt hem. Ilugn och ro gar vi sedan tillsammans igenom praktiska
gbéromal och planerar f6r de ndrmaste dagarna hemma.

Vi kontrollerar exempelvis att det finns mat i kylsképet, hjalper till
med eventuell inhandling, kontrollerar att mediciner och de hjalpmedel du
behover finns pa plats. Vi gar igenom de vardagliga sysslorna som du ska
utforaiditt hem, pratar om vad som kénns svart och ger tips och rad.

Ett samarbete for din sjalvstandighet
Trygg hemgang fungerar som ett stdd for att du ska klara sd mycket
som mdjligt sjélv. Det innebir att du, 1 ditt eget tempo, kommer att fa

gora de flesta praktiska sysslor sjélv. Vi finns tillhands och stottar nar
det behovs.

Den forsta tiden hemma bygger pa ett nira samarbete
mellan dig och de personer som arbetar med Trygg Hemgéng.
Det dr vanligt att kdnna oro 6ver hur vardagliga sysslor
ska fungera nér du eller din anhérige kommer hem frén
sjukhusvistelse eller korttidsvard.

Vardplanering efter nagra dagar
Efter nagra dagar, nir vi ser hur det fungerar
hemma genomfors, tillsammans med dig, en
véardplanering. Personal frin Trygg hemgang,
bistandshandliggaren och ev tidigare kontakt-



person frén hemtjanst 4r med. Vid behov éven distriktsskoterska och
rehabpersonal. Anhériga ar ocksa vialkomna att vara med.

Vid vardplaneringen gér vi igenom vad du klarar sjilv och vad du be-
hover hjalp och stod med i fortsattningen. Har du fortsatt behov av hjalp
med vardagliga sysslor kommer det att utforas av hemtjénsten efter att
Trygg hemgang avslutats.

Vi som arbetar med Trygg Hemgang
I Trygg Hemgang arbetar underskdterskor som har spetskompetens
inom rehabilitering, korttidsvard och hemtjanst.

Vi har ett ndra samarbete med kommunens hemtjéinst, nattpatrull,
hemsjukvard, bistdndshandlaggare samt personal pa hélsocentraler.
Vart gemensamma mal ar att det ska kdnnas tryggt och fungera sa bra
som mojligt for dig i din vardag.

Behov av fler hjalpinsatser

Trygg Hemgang arbetar dagtid vardagar. Om behov finns, ger hemtjéans-
ten stod kvallstid och nattpatrullen under natten. Trygg Hemgang har
nira kontakt med dessa verksamheter.

Min kontakter i Trygg hemgang

Kundtjanst
Telefon: 0270-750 00,
E-post: kundtjanst@soderhamn.se






