Lugnesjons
naturreservat

Naturreservatet avsattes 1972 och bestod di av sjon med
skogen runt omkring. 1995 utdkades reservatet till 36 ha
med skogen pd sodra sidan, mellan gamla Sandarnevigen
och klapperstensfilten.

Andamalet med reservatet ir att bevara och varda Lugne-
sjon som figelsj6 med omgivande vitmark och skog,
Utéver det har omradet stort virde f6r naturvarden och
det r6rliga friluftslivet.

Lugnesjon ir en del av ett sjOsystem dér Firssjon och
Vadtjirnen ingar och som avleds till S6derhamnsfjirden. I
bérjan av 1900-talet sdnktes Lugnesjons vattenstind med
ca 1 meter med syfte att vinna mark. Sjon dr darfér grund.
Niringsrikt tillstrémmande vatten bidrar till en frodig
vegetation i sjon, vilket gynnar ett rikt fagelliv.

Sjon omges av skog av varierande sammansittning, Ett av
de virdefullaste bestanden dr den snart 100-ariga graalsko-
gen utefter sddra sjostranden. Bestindets undervegetation
ir av frodig lundkaraktir. Flera sydliga figelarter brukar
finnas hir.

Tillganglighet

Reservatet dr littillgingligt med bilvig fran Sédra Tvirle-
den och in pa Gamla Sandarnevigen.

Frin parkeringen, dir en informationstavla finns
uppstilld, fortsitter vigen Ssterut genom hela omradet
ner till Vadporten. Vigen ir bred och littframkomlig f6r
rullstol, barnvagn och cykel. I reservatet finns tva fagel-
torn varav det vistra dr tillgidngligt med rullstol. Vid sjons
Ostra del finns en rastplats med bord, bankar och grillplats.
Lings sjons norra och vistra del gar en markerad stig som
leder till parkeringsplatsen. Dir stigen passerar blotare
partier finns spanger. Vissa partier av stigen dr ojimna och
steniga.

I omradet saknas toaletter och soptunnor.

Utsikt frin dstra figeltornet

Kom ihag!

Hundar eller andra husdjur méste vara kopplade.

Stor inte djurlivet pi nagot sitt.

Gor inte upp eld pd annat dn sdrskilt anvisad plats.
Gor inte averkan pa mark, vixtlighet eller torrtrad

Kér inte med terringfordon i reservatet.

Ta med dig ditt eget skrdp hem.
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Markéagare och Naturvardsforvaltare:

Séderhamns kommun
Kultur- och samhéallsutvecklingsforvaltningen
826 80 Séderhamn

Tel: 0270-75 000 vaxel
Hemsida: www.soderhamn.se

Teckningar av Jonas Lundin
Produktion i S6derhamns kommun 2007
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Upplevelseguide

1. Lundparti med huvudsakligen graal och drter
sasom skogssallat, trolldruva och rédblira. Bland
sjungande figel kan man pa forsommaren hora b.l.a.
gransingare, gronsingare och rodhake. Omrédet
hyser ocksi storre och mindre hackspett samt spill-

kraka.

2. Strinderna domineras av vass med inslag av
krakklover och missne. P4 vattenytan flyter andmat,
vir minsta vixt som blir en halv cm stor, lingre ut kan
man se aloen som efter blomningen sjunker ner till
botten. Bland faglarna trivs sivsingare i vassen och
vid stranden brukar grahdgern sti pa lur. Brun
kirrhok besoker regelbundet sjon i sin jakt pa foda.
Pé varen kan man i den 6stra delen av sjon hora ljudet
av hundratals grodor.

3. Vid sidan av stigen uppfér sluttningen vixer pa ett
litet omréade den ovanliga vixten séirlika. Det dr en
vixt med vintergrona blad och med smé hullingfor-
sedda frukter. Hogre upp pa sluttningen i lite fukti-
gare mark dterfinns orkidéerna tviblad och Jungfru
Marie nycklar.

4. Pa den sodra sidan av vigen vixer gran och tall
tillsammans med en del 16vtrad bl.a. I6nn. Pa marken
finns, bland lingon och blibdrsris, gott om blasippor.

5. Lings ett litet parti av stranden vixer en av véra
ovanligare starrarter, slokstarr. Den blir upp till 90 cm
hog har hingande honax och vixer i 16sa tuvor.

6. Hir kan man se resterna frin en utdikning, i form
av en stensatt kulvert.

7. Lings biacken mellan Lugnesjon och Vadtjirn
vixer den oansenliga gullpudran. Den blommar
samtidigt med vitsipporna.

8. Séder om Lugnesjon reser sig Klapperberget till en
hojd av drygt 65 m.6.h. Pa nivierna mellan 47 m.6.h.
och bergets topp finns flera klapperstensfalt och vil
utbildade strandvallar. Berget ligger lingt under HK,
hogsta kustlinjen.

Marie nycklar
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Markerad stig, 2,4 km
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Informationstavla
Parkering
Utsiktstorn
Eldplats
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