valfardsbokslut 2006

Inledning

Det 6vergripande milet for svensk folkhilsopolitik ar att
skapa samhilleliga férutsittningar for en god hilsa for hela
befolkningen. Det ir sirskilt angeldget att folkhalsan for-
bittras for de grupper som dr mest utsatta for ohalsa.

I arbetet med den nya folkhilsopolitiken har man gjort ett
viktigt strategiskt vigval. I stillet for att utgi frin sjukdo-
mar eller hilsoproblem nir man skulle formulera mal for
arbetet valde man hilsans bestimningsfaktorer — det vill
siga de faktorer i samhillsorganisationen och ménniskors
levnadstorhallanden som bidrar till hilsa och ohilsa. Forde-
len med att utga fran bestimningsfaktorer 4r att malen blir
itkomliga f6r politiska beslut och kan paverkas genom olika
typer av samhillsinsatser. Kommunerna far ett allt storre
ansvar for folkhilsan och kommunerna styr manga faktorer
gillande medborgarnas livsvillkor.

Elva malomraden for folkhalsoarbetet

Den svenska folkhalsopolitiken utgér frin elva mélomraden
ddr man finner de bestimningsfaktorer som har storst bety-
delse f6r den svenska folkhilsan. Det 6vergripande syftet ir
att skapa forutsittningar f6r en jimlik och jamstilld hilsa.
De forsta sex milen handlar om strukturella faktorer, det
vill siga forhallanden i samhallet och omgivningen som i

forsta hand kan paverkas genom opinionsbildande insatser
och politiska beslut pd olika nivier. De fem sista mélen rér
levnadsvanor som individen sjilv péverkar, men dir den
sociala miljon ofta spelar en mycket stor roll.

De 11 nationella folkhalsomalen
Mal 1: Delaktighet och inflytande i samhallet

Mal 2: Ekonomisk och social trygghet

Mil 3: Trygga och goda uppvixtvillkor

Mal 4: Okad hilsa i arbetslivet

Mal 5: Sunda och sikra miljéer och produkter
Mal 6: En mer hilsofrimjande hilso- och sjukvérd
Mal 7: Gott skydd mot smittspridning

Mil 8: Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv
hilsa

Mal 9: Okad fysisk aktivitet
Ml 10: Goda matvanor och sikra livsmedel

Ml 11: Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle
fritt frin narkotika och dopning samt minskade skadeverk-
ningar av verdrivet spelande

Lokala folkhalsomal for Soderhamns kommun
Kommunfullmiktige beslutade § 29/2004-02-23 att f6ljan-
de lokala folkhilsomal ska gilla i Séderhamn under de nir-

maste dren:

e Mil 1 Delaktighet och inflytande i samhillet
e Mal 3 Trygga och goda uppvixtvillkor

e Mil 9 Okad fysisk aktivitet.

e Mail 10 Goda matvanor och sikra livsmedel

e Ma4l 11 Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille
fritt frin narkotika och doping samt minskade skade-
verkningar av 6verdrivet spelande

Vidare beslutade fullmiktige att kommunens vilfirds-
bokslut skulle kopplas till de fem lokala folkhalsomélen. I
Vilfirdsridets handlingsplan 2006 redovisas de insatser och
dtgirder som ska genomf6ras utifrin de beslutade lokala
hilsomélen. Foreliggande vilfirdsbokslut 2006 omfattar
dirfor malomrade 1, 3, 9, 10 och 11 enligt kommunfull-
miktiges beslut.

Séderhamn den 7 maj 2007

Birgitta Tapper
Vilfirdsradets ordférande

Anders Bergsten
Vilfirdsradets sekretare



Hur mar Soderhamn?

Medellivslingden 4r den genomsnittliga dédséildern i en
befolkning och kan ses som ett sammanfattande matt pa de
pafrestningar befolkningen varit utsatt f6r under livet. I
Séderhamn lever i genomsnitt mannen och kvinnorna né-
got kortare dn i riket. Savil i kommunen som i riket 6kar
dock medellivslingden 6ver tid, ngot mer f6r ménnen édn
f6r kvinnorna.

Dddsorsaker och sjuklighet

Daéd i hjdrtkirlsjukdom dr den vanligaste dodsorsaken i
Séderhamn liksom i riket i aldersgruppen 15 till 74 4r. 1
Séderhamn dor ndgot fler dn i riket i denna diagnosgrupp.
Den hogre dédligheten f6r min ir statistiskt sikerstilld.
Over tid har en minskning av dédligheten intriffat hos bade
min och kvinnor, sivil i Soderhamn som i riket. Denna
minskning dr nigot storre for min dn f6r kvinnor.

Diagnosgruppen skador, som bl.a. innehéller undergrupper-
na trafikolyckor och sjilvmord, ir den tredje storsta grup-
pen av dodsorsaker efter cirkulationsorganens sjukdomar
och tumorer. Den senaste femérsperioden ligger ddlighe-
ten i Séderhamn i stort i nivd med riksgenomsnittet.

Diagnosgruppen alkoholrelaterad déd innehiller sévil un-
derliggande som bidragande dodorsaker frin flera diagnoser
(bl.a. skrumplever pa grund av alkohol, alkoholférgiftning
m.fl.). I Séderhamn dér, i jimf6relse med riksgenomsnittet,
i stort lika manga i denna grupp av dédsorsaker.

Sjukligheten i cancer 4r lagre t6r min och kvinnor i S6der-
hamn jamfort med referensomridet men observationen ir
statistiskt sikerstilld enbart for min. Generellt sett okat
antalet nya fall 6ver tid nagot och giller for bide min och
kvinnor. Till cancerformer som 6kar bland kvinnor hor
brést- och lungcancer.

Insjuknande i hjirtinfarkter i Soderhamn dr i dldersgruppen

45 till 64 ar den senaste redovisade femarsperioden négot
hogre i jaimforelse med riksgenomsnittet. lakttagelsen dr
dock inte statistiskt siakerstalld.

Bestamningsfaktorer

Ett viktigt strategiskt vigval i den nya nationella folkhilso-
politiken dr fokus pé sa kallade bestimningsfaktorer for
hilsa - det vill sidga de faktorer i samhallsorganisationen och
manniskors levnadsvillkor och levnadsvanor som bidrar till
hilsa eller ohilsa. Nagra indikatorer pa bestimningsfaktorer
har stillts samman i f6ljande bild som visar pa relationen till
rikets genomsnitt: Bestimningsfaktorer S6derhamn

Bestamningsfaktorer Séderhamn

SAMRE Valdeltagande ] BATTRE
Forgymnasial utbildning .
Forvarvsintensitet ]
Saknar kontantmarginal ]
Behdrighet gymnasium ]
Barnfamilj fattigdom ]
Ohalsotal

Aborter tonars ]

Fysisk aktivitet L

Amning 6 manader

Overvikt/fetma |

Ater frukt & gront ]
Alkoholrisk ]
Tobaksbruk |
Narkotikaanvandning
r T T T T T T T T 1
-25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25

Awvikelse fran riket
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Mal 1 Delaktighet och inflytande i samhéllet

Delaktighet och inflytande i samhillet dr en av de mest
grundliggande forutsittningarna for folkhilsan. For att na
det 6vergripande nationella folkhilsomalet ska sarskild vikt
laggas vid att stirka férmégan och méjligheten till social
och kulturell delaktighet f6r ekonomiskt och socialt utsatta
personer samt vid barns, ungdomars och ildres méjligheter
till inflytande och delaktighet i samhillet. Mgjlighet till
delaktighet och inflytande dr kirnfrigor f6r ett demokra-
tiskt samhille och har visat sig dven paverka folkhalsan. En
viktig indikator utgér valdeltagandet. I det f6ljande redovi-
sas valdeltagandet vid tre valtillfillen i samtliga kommuner i
Hilsingland.

I S6derhamn 6kade valdeltagandet 2006 till riksdagsvalet.
Séderhamn var enda kommun som hade hogre valdeltagan-
de 2006 jimfort med de tvi tidigare valen. I Bollnds kom-
mun var det en forhéllandevis kraftig minskning med tre
procentenheter jamfort med valet 2002. I Ljusdals kommun

var 6kningen 2,2 procentenheter mellan valen 2002 och
2006.

Aven i valet till landstinget 6kade valdeltagandet i S6der-
hamn jimfort med tidigare val. S6derhamn 4r den enda
kommunen i Hilsingland som har hogra valdeltagande
2006 jamfort med 1998.

Tendensen dr densamma i valet till kommunfullmiktige.

Valdeltagandet dr hogre i valet 2006 dn i de foregiende
valen. I Bollnds kommun sjonk valdeltagandet med 3 pro-
centenheter. I Ovanaker visar valdeltagandet en neditgien-
de trend.

I samtliga val har valdeltagandet i S6derhamn 6kat sedan

1998. En forklaring till det kan vara att kommunen sedan
2004 intensivt arbetat med Vision 2012 och olika former av
medborgardialoger. Detta kan ha haft betydelse f6r ett 6kat
engagemang i samhallsfrigorna.

Val till riksdagen 1998 2002 2006
Ovanaker 80,6 80,3 78,8
Nordanstig 75,4 73,5 75,4
Ljusdal 73,7 70,9 73,1
Soderhamn 77,3 76,4 77,6
Bollnas 77,3 79,1 76,1
Hudiksvall 76,3 738 75,6

Val till landstinget

Ovanéker 80,2 80,6 785
Nordanstig 74,7 73,0 74,4
Ljusdal 73,1 70,4 72,6
Sdderhamn 76,8 76,3 77,2
Bollnas 77,0 79,3 76,0
Hudiksvall 76,1 73,5 75,2

Val till kommunfullméaktige

Ovanéker 80,6 80,3 788
Nordanstig 75,4 73,5 75,4
Ljusdal 73,7 709 731
Soderhamn 77,3 76,4 77,6
Bollnas 77,3 79,1 76,1
Hudiksvall 76,3 73,8 75,6

Valdeltagande i riksdags-, landstings— och kommunfullméaktigeval
1998-2006.
Andel (%) rostande av de rostberattigade.




Mal 3 Trygga och goda uppvaxtvillkor

Trygga och goda uppvixtvillkor ér avgorande {or barns och boendeutgifter. Om inkomsterna understiger normen for
ungdomars hilsa och for folkhilsan pi lang sikt. Den 6kan- dessa utgifter definieras detta som lag inkomst. Med social-
de psykiska ohilsan bland barn och ungdomar bér upp- bidrag menas att sidant erhallits minst en ging under aret.
mirksammas sirskilt, liksom utvecklingen av barns och Med utlindsk bakgrund menas minst en utlandsfédd f6ral-
ungdomars levnadsvanor. der.
Med 'ekonomiskt utsatta' menas hushéll med lig inkomst Andel barn med utlindsk bakgrund idr hogst i Soderhamn.
eller socialbidrag. Med 'lg inkomst' menas lagsta utgiftsni- Déremot ir inte andelen barn med utlindsk bakgrund i
vé baserad pa den socialbidragsnorm, som faststilldes pa ekonomiskt utsatta hushall hogst i Séderhamn och det gill-
1980-talet (med inflationsupprikningar) och en norm for er aven andelen svenska barn i ekonomiskt utsatta hushall.
Andel (%) barn med Dérav i ekonomiskt Andel (%) svenska barni | Andel (%) barn totalt i eko-
Antal barn 0-17 ar utlandsk bakgrund utsatta hushall ekonomiskt utsatta hushall | nomiskt utsatta hushall
2002 2004 2002 2004 2002 2004 2002 2004 2002 2004
Ovanéker 2572 2462 4,0 4,7 17,6 27,0 12,2 9,8 12,4 10,6
Nordanstig 2168 2055 6,7 6,6 24,0 26,5 11,5 11,2 12,3 12,2
Ljusdal 4013 3906 6,3 8,1 29,5 36,1 10,6 12,5 11,8 14,4
Soéderhamn 5608 5381 9,1 9,9 30,1 31,8 9,3 10,1 11,2 12,2
Bollnas 5310 5270 8,5 9,1 44,9 41,8 9,3 9,3 12,3 12,3
Hudiksvall 7983 7798 9,3 9,5 33,0 36,6 13,1 12,4 15,0 14,6

Barnfattigdomsindex efter kommun, resultat och tid

Brottslighet

Antalet anmilda brott minskade i Séderhamn mellan iren procent och véldsbrotten férdubblades. Bland Hilsinglands
2002 och 2006 med 8,3 procent. Andelen véldsbrott i S6- kommuner har Bollnis numera hégsta antalet anmilda
derhamn 8kade med 20,8 procent under samma period. I brott och dven hogsta antalet valdsbrott per 100 000 invé-
Bollnis 6kade antalet totalt anmilda brott med nira 25 nare.

2002 2004 2006 Forandring*  Procent*

Bollnds kommun

Totalt antal brott 8 457 8 093 10 560 2103 24,9%
Valdsbrott 460 614 921 461 100,2%
Alkohol- och narkotikabrott 497 435 807 310 62,4%
Ovanakers kommun

Totalt antal brott 5 855 6 182 5 564 -291 -5,0%
Valdsbrott 228 291 364 136 59,6%
Alkohol- och narkotikabrott 979 291 169 -810 -82,7%
Séderhamns kommun

Totalt antal brott 11397 11954 10452 -945 83% ©
Valdsbrott 684 775 826 142 20,8%
Alkohol- och narkotikabrott 687 548 1049 362 52,7%

Anmalda brott per 100 000 invanare. OBS-regionen. *Férandring 2006 jamfort med ar 2002.

Arbetsloshet Oppet arbetslosa | &tgarder
Antalet 6ppet arbetslésa har sjunkit i Séderhamn mellan ér Okt 2004 Okt 2006 | Okt 2004 Okt 2006
2004 och 2006, samtidigt som antalet personer i arbets- Ovanaker 255 187 208 208
marknadsitgirder har okat. Nordanstig 230 166 266 253
Ljusdal 417 384 466 613
Soéderhamn 916 678 903 1050
Bollnas 718 491 557 764
Hudiksvall 1012 743 916 1126

Oppet arbetslosa samt i arbetsmarknadspolitiska atgarder efter
kommun, kén, alder 20-64 ar, kategori och ar.



Mal 3 Trygga och goda uppvaxtvillkor

Utbildningsniva

Riket Bollnas Ovanaker ~ Soderhamn
Man
Foérgymnasial 19% 22% 35% 22% ®
Gymnasial, hogst 2 ar 30% 41% 36% 40% ®
Gymnasial, mer &n 2 &r 18% 19% 17% 19% ©
Eftergymnasial, mindre &n 3 &r 13% 10% 7% 9% ®
Eftergymnasial, minst 3 &r 18% 8% 5% 8% ®
Uppgift saknas 1% 1% 0% 1%
Kvinnor
Férgymnasial 15% 16% 21% 19% ®
Gymnasial, hogst 2 ar 29% 36% 37% 39% ®
Gymnasial, mer &n 2 ar 17% 19% 19% 17% ©
Eftergymnasial, mindre an 3 ar 15% 14% 11% 12% ®
Eftergymnasial, minst 3 ar 23% 14% 11% 13% ®
Uppgift saknas 1% 1% 0% 1%
Bada konen
Férgymnasial 17% 19% 28% 21% ®
Gymnasial, hégst 2 &r 30% 39% 37% 39% ®
Gymnasial, mer &n 2 &r 18% 19% 18% 18% ©
Eftergymnasial, mindre an 3 ar 14% 12% 9% 11% ®
Eftergymnasial, minst 3 &r 20% 11% 8% 10% ®
Uppgift saknas 1% 1% 0% 1%

Utbildningsnivd OBS-regionen 2005 efter kon och totalt, 25—64 ar. Kalla: SCB

Givleborgs lin har lig utbildningsniva jaimfort med riket.
Andelen med minst tredrig hogskoleutbildning dr cirka 20
procent i riket och 12 procent i linet. I Séderhamn ér ande-
len cirka 10 procent. Utbildningsnivin dr dock genomgéen-
de hogre for kvinnorna dn f6r ménnen. I riket tillhér Lunds
kommun toppskiktet dir 48 procent av invinarna har minst
tre ars hogskoleutbildning. Utbildningsnivin dr hogre bland
de yngre invinarna dn bland de ildre.

Forildrarnas utbildningsnivd har betydelse for hur barnen
klarar skolan. Redan i drskurs fem nér elever med hégutbil-
dade forildrar kunskapskraven i betydligt hogre grad dn
elever vars foraldrar har lig utbildning. Det visar resultaten

fran Skolverkets dmnesprov dr 2006. Det ir forsta gingen
som Skolverket gjort en nationell insamling av resultaten av
amnesproven i arskurs fem.

Elever med hogskoleutbildade foraldrar nar bittre resultat
pa alla delprov. Den bakgrundsfaktor som slir igenom mest
pa resultaten dr moderns utbildningsniva. De elever vars
moder endast har grundskoleutbildning hade genomgiende
svirare att klara kravnivierna. Monstret finns i alla 4mnen
men ir mest markbart i matematik dir det som mest skiljer
20 procentenheter mellan elever med grundskoleutbildade
respektive hogskoleutbildade modrar.




Mal 9 Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr en forutsittning for en god hilsoutveckling. Region Mé&n  Kvinnor
Milet for de samlade insatserna inom detta omride ir att samhillet utformas si att Rik_?t 57,4 53,4
det ger forutsittningar for en dkad fysisk aktivitet for hela befolkningen. Detta ska ~ X-1an 56,9 52,9
frimst ske genom insatser som stimulerar till: Ovanaker 60,0 52,4
Bollnas 57,9 51,0
e mer fysisk aktivitet i forskola, skola och i anslutning till arbetet. =
Sdderhamn 54,0 51,4
e mer fysisk aktivitet under fritiden. Nordanstig 60,7 55,2
o att dldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds méjligheter Hudiksvall 62,2 52,0
till motion. Ljusdal 60,1 54,9

Andel fysisk aktivitet, minst 30 min/dag.
Folkhalsoenkaten 2004.

Mal 10 Goda matvanor och sakra livsmedel

Maten har en avgorande betydelse for hilsan. I ett globalt skilt mittat fett, dr for h6g medan ddremot intaget av frukt
perspektiv r fortfarande underniring ett gigantiskt folkhil- och grénsaker borde 6ka.

soproblem. I allt fler linder, déribland Sverige, haller 6ver-
vikt pa att utvecklas till det dominerande problemet. Nistan
10 procent av den vuxna befolkningen ér kraftigt 6vervikti-

Andelen min och kvinnor med 6vervikt och fetma i Soder-
hamn ér hogre 4n ldnet och riket. Bland kommunerna i

Hilsingland édr andelen min och kvinnor med 6vervikt och
ga. Andelen 6verviktiga barn och ungdomar ékar snabbt.

fetma hogst i Ljusdal.
Livsmedelspolitiken har till mal en ekologiskt, ekonomiskt
och socialt hallbar livsmedelsproduktion. Det dr viktigt med . }
ett folkhidlsoperspektiv pd denna politik. Det dr ocksé vik- _ Overwk_t Fetma_
tigt att medborgarnas kunskaper om sambanden mellan REglen RC DI b YD O
kot och hilsa dkar. Riket 545 397 | 107 11,1
) X-lan 58,9 46,6 12,8 14,5
Overvikt och fetma Ovanéaker 59,5 42,4 138 10,9
Overvikten foljer ett tydligt socialt ménster dir ménniskor i Bollnas 56,0 46,8 8,2 13,3
socialt utsatta positioner drabbas hirdast. Overvikt atfoljs av Soéderhamn 61,2 49,1 11,6 15,7
en rad hélsoproblem med betydande éverrisk for hjért- Nordanstig 59.4 47,8 17,0 19,1
kirlsjukdomar, diabetes, ledsjukdomar och en del cancerfor- Hudiksvall 62,0 45,6 15,5 13,2
mer, bland annat tjocktarmscancer. En viktig orsak till Ljusdal 64,7 51,0 16,0 214
overvikten dr en felaktigt sammansatt kost med ett alltfor Andel med dvervikt (BMI>25) och fetma (BMI>30) i riket, I&net och
stort energiinnehill. Konsumtionen av socker och fett, sir- kommunerna i Halsingland. Nationella folkhalsoenké&ten 2004.
Andel ammade barn
De allra flesta mammor i S6derhamn ammar sina nyfodda minoritet som ammar sina barn. Trots de kampanjer som
barn, men redan vid 2 manaders alder har andelen sjunkit bedrivits har andelen som ammar faktiskt sjunkit mellan
till 88,5 procent, och vid 6 ménaders alder har andelen aren 1998 och 2004
sjunkit till 63 procent. Vid 12 manaders alder dr det en
1 vecka 2 manader 6 manader 12 manader
1998 2002 2004 | 1998 2002 2004 | 1998 2002 2004 | 1998 2002 2004
Ovanaker 1000 100,0 96,8 | 929 887 77,7 | 701 779 617 | - - 185
Nordanstig 100,0 99,0 95,6 95,1 92,2 86,8 734 80,6 64,2 - - 15,5
Ljusdal 98,8 99,7 98,9 97,5 935 92,6 83,7 73,0 695 - - 14,0
Sdderhamn 98,8 974 97,2 879 870 885 70,0 658 63,0 - - 111
Bollnas 984 96,9 958 96,7 93,8 88,8 80,3 714 64,0 - - 13,2
Hudiksvall 98,4 100,0 94,3 90,0 926 851 72,1 68,1 68,7 - - 5,0

Andel (%) ammade, enbart eller delvis, vid olika aldrar efter barnets fodelsear. Bygger pa frdgeschema vid barnavardscentralerna.



Mal 10 Goda matvanor och sakra livsmedel

Dddlighet i diabetes

Nordanstigs kommun sticker ut genom lig dodlighet i dia-
betes sivil bland min som bland kvinnor och dessutom har
antalet doda sjunkit mirkbart mellan mitperioderna. Séder-
hamn ligger hogt savil bland kvinnor som mién.

Kvinnor totalt 15- Méan totalt 15-
1998-2002 1999-2003|1998-2002 1999-2003

Ovanaker 19,6 19,6 26,9 15,4
Nordanstig 14,3 9,6 23,2 14,0
Ljusdal 19,0 16,6 26,8 31,6
Soderhamn 32,6 34,5 35,3 35,4
Bollnas 26,5 24,7 23,7 21,9
Hudiksvall 14,0 23,0 33,2 29,3

Siffrorna avser antal déda per 100 000 invanare
(medelfolkmangden) 15 &r och aldre. Medelvarden for respektive

period.

Daodlighet i hjartinfarkt
Det finns ett starkt samband mellan héga kolesterolvirden
och risken att drabbas av hjirt-kérlsjukdom. Det ér ocksa
vilkint att det gir att sinka hoga kolesterolvirden genom

hilsosam mat och livsstil. Siffrorna avser antal déda per 100

000 invinare (medelfolkmingden) 15 4r och dldre. Medel-
virden for respektive period. 5-arsmedelvirden. (Observera
att statistiken paverkas av aldersstrukturen i kommunen).

Bland de yngre kvinnorna ér 6verlag dédligheten i hjartin-
farkt mycket ligre dn f6r mannen. I S6derhamn 4r det 6

ganger vanligare att min i dldern 45-64 ar fir hjirtinfarkt
an kvinnor i samma alder. Bland den dldre befolkningen ar
dock siffrorna ungefir likvirdiga vad géller min och kvin-

nor.

Hudiksvalls kommun sticker ut vad giller dédligheten
bland yngre kvinnor med 67,4 /100 000 invinare, medan
ovriga kommuner varierar frén som ligst 14 (Nordanstig)

till 36,4 (Ovaniker).

Kvinnor Man
45 - 64 ar Totalt 15 - w ar 45 - 64 ar Totalt 15 - w ar
1997-2001 | 1999-2003 | 1997-2001 | 1999-2003 | 1997-2001 | 1999-2003 | 1997-2001 | 1999-2003
Ovanéaker 36,9 36,4 279,1 262,5 99,4 120,2 402,6 433,9
Nordanstig 14,1 14,0 338,6 310,6 161,5 174,1 509,2 488,5
Ljusdal 54,8 30,8 368,8 315,9 223,2 213,1 468,3 435,5
Sdderhamn 31,7 21,1 330,1 373,7 129,1 128,3 393,6 384,0
Bollnas 33,9 28,2 267,5 2449 131,1 91,7 380,7 364,4
Hudiksvall 60,2 67,4 341,2 330,8 161,7 155,7 438,6 3834

Dodlighet i ischemisk hjartsjukdom (hjartinfarkt) efter kommun, kén, alder och tid.




Mal 11 Minskat bruk av tobak, alkohol och droger

Bruket av beroendeframkallande medel ér en viktig bestim-
ningsfaktor for hilsan. Riksdag och regering har beslutat
om mal och insatser for alkohol- och narkotikapolitiken.
Dessa mal ligger fast. Milet for samhallets insatser inom
tobaksomridet ir att minska tobaksbruket. Milet for sam-
hillets insatser mot spelberoende ér att minska skadeverk-
ningar av 6verdrivet spelande. Malet nir det giller dopning
ar ett samhille fritt frin dopning.

Att begrinsa alkoholens negativa effekter, minska tobaks-
bruket samt verka {or ett narkotikafritt samhille har linge
varit viktiga folkhilsofrigor och naturliga delar av vélfirds-
politiken Det dr viktigt att astadkomma en bittre samord-
ning mellan olika sektorer, nivier och aktorer samt ett 6kat
fokus pa sambandet mellan bruket av de olika medlen och
spelmissbruk. Inte sillan dr det samma personer som utgor
riskgrupp for missbruk av olika beroendeframkallande me-

del.

Alkoholkonsumtion

I Ovaniker ar det flest min och kvinnor som inte konsume-
rar nigon alkohol alls. Dock finns det ungefir lika méinga
riskkonsumenter i Ovanédker som i 6vriga Halsingekommu-
ner. I S6derhamn ir andelen riskkonsumenter bland min-
nen hogst i landskapet medan andelen kvinnor i Séder-
hamn som ér riskkonsumenter dr mycket lag.

Ingen konsumtion Riskkonsumtion
Man Kvinnor Man Kvinnor

Riket 9,4 16,5 16,9 9,0
X-lan 10,7 17,1 17,3 9,1
Ovanaker 20,9 23,8 17,0 8,1
Bollnas 12,2 19,6 16,9 11,5
Soderhamn 14,0 18,7 18,3® 3,70
Nordanstig 11,5 22,8 14,1 7,2
Hudiksvall 12,4 16,6 17,3 8,2
Ljusdal 9,2 15,3 17,8 12,6

Konsumtionsmdnster alkohol, riket, 1anet, kommunerna i Halsing-
land. Nationella folkhélsoenkaten 2004.

Alkoholrelaterad dodlighet

Séderhamn har en hdg alkoholrelaterad dédlighet bland samtliga dldersgrupper. Det giller i synnerhet bland ménnen.

Kvinnor
15 - 44 ar 45 - 64 ar 65 - w ar
1995-1999 1999-2003 | 1995-1999 1999-2003 | 1995-1999 1999-2003
Ovanaker 0 0 0 12,1 0 13,8
Nordanstig 0 0 0 0 16,0 16,9
Ljusdal 12,0 0 0 7,7 0 7,7
Soderhamn 0 0 53 26,4 11,7 12,0 ®
Bollnas 8,3 4.4 57 5,6 6,1 0
Hudiksvall 0 0 8,2 19,8 4,9 14,6
Man
15 - 44 ar 45 - 64 ar 65 - w ar
1995-1999 1999-2003 | 1995-1999 1999-2003 | 1995-1999 1999-2003
Ovanaker 8,4 9,1 22,8 43,7 49,3 34,1
Nordanstig 0 11,0 162,1 93,7 39,3 20,3
Ljusdal 0 11,6 98,6 66,1 38,1 38,8
Soderhamn 26,4 20,5 68,2 92,4 62,2 79,3 ®
Bollnas 19,5 12,4 72,5 80,9 73,5 66,2
Hudiksvall 2,8 11,8 76,8 105,1 57,9 38,8

Alkoholrelaterad dodlighet efter kommun, kén, alder och tid.
Medelvarde for respektive &r. Antal déda per 100 000 invanare.
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Forsaljning fran systembolaget

Séderhamn hamnar ndgonstans i mitten av Hilsingekom- lag vilket sannolikt har samband med nirheten till konti-
munerna nir det giller férsiljning frin systembolag. Siffran nentens utbud.

for riket ir 4,9 liter och for linet 5,0 liter.
1996 2000 2005

De sydligaste linen har ligsta {6rsiljningen frin systembo-

Stockholms lan 51 5,8 6,0
Vasternorrlands lan 3,7 4.4 5,4
1996 2000 2005 Norrbottens lan 3,6 4,2 54

Ovanéaker 2.9 3,3 3,8 Dalarnas lan 3,5 4.1 51
Nordanstig 0 2,8 3,1 Gavleborgs lan 3,3 3,9 5,0 ®
Ljusdal 4,2 4,5 6,1 Hallands lan 3,0 3,2 3,9
Séderhamn 33 3,7 40 @ Jonkopings lan 2,7 2,9 3,5
Bollnas 3,3 4,2 5,4 Skane lan 2,9 3,0 3,1
Hudiksvall 3,6 3,9 4,9 Riket 3,8 4,3 4,9
Forsaljning fran systembolag och restauranger per invanare 15 ar Forsaljning fran systembolag och restauranger per invanare 15 ar
och &ldre efter kommun, antal liter 100% alkohol och tid. och aldre efter kommun, antal liter 100% alkohol och tid.

Serveringstillstand Antal per 10 000 inv. 15+ &r

Antalet serveringstillstind har minskat i Soderhamn. I fyra 1996 2000 2005
Hilsingekommuner har antalet tillstand okat. Ovangker 9.3 8.8 11.9
Nordanstig 14,7 16,6 18,1
Ljusdal 17,1 25,9 24,3
Sdderhamn 10,9 21,0 17,8
Bollnas 18,8 22,5 23,5
Hudiksvall 13,2 15,0 17,8

Serveringstillstand efter kommun, antal och tid.

TObaksanvandnmg Roker dagligen | Snusar dagligen
Suéderhamn. har flest rékande“méin medan Bounéis har. flest Man  Kvinnor | M&n  Kvinnor
rokan.de“kvmnor. Snus..andet okﬁr ocb var tredje man i N“or— Riket 142 187 | 215 33
daflstlg arl\jlnus?lre. K‘f/‘l'r'lrcllorrl:'roke.r I13 stltl)r{c o'r'rll(fattmng in s 12.9 189 | 260 35
miénnen. Mer in var fjirde kvinna i Bollnis roker. Ovandker 88 106 | 29.9 55
Bollnas 9,3 26,9 34,3 3,4
Séderhamn 18,7 21,9 | 309 42 @
Nordanstig 14,8 19,5 34,7 6,7
Hudiksvall 13,0 13,5 26,1 5,8
Ljusdal 9,2 19,5 30,0 4,2

Procentuell andel rokare/snusare i Gavleborgs lan efter kommun
och kdn 2004.

Rokande blivande mddrar 9T T

Séderhamn har under de senaste dren visat en positiv trend

d willer rékande blivande médrar. I {1 lfirdsboksl Ovanaker 25,6 22,1 13,2

vad gi er“ro ande 1va“n e mo Tar. eraﬂva irdsbokslut Nl 310 278 133

har den hoga andelen rékande blivande médrar noterats. .

St et e Ljusdal 35,8 239 118

n _

oderhamn Tigget Torrarande 1 Topp 1 fandskapet men tren Soderhamn 370 280 169 ©

den dr — liksom i 6vriga Hilsingekommuner — positiv. =
Bollnas 32,8 26,5 15,2
Hudiksvall 31,1 23,9 11,7

Rokande blivande modrar efter kommun, andel och tid.
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Rokande foraldrar

I Séderhamn 6kar andelen rékande mammor och pappor mellan dr 2002 och 2004. I de flesta kommuner ir trenden den

motsatta.
1 - 4 veckor 8 manader
Mamma Pappa Mamma Pappa

2002 2004 2002 2004 2002 2004 2002 2004
Ovanaker 6,8 10,5 14,9 15,8 Ovanaker 3,9 12,6 9,8 13,7
Nordanstig 7.3 57 11,9 10,2 Nordanstig 7,9 8,7 11,6 11,6
Ljusdal 7.9 9,4 10,6 12,3 Ljusdal 9,0 10,2 11,2 10,3
Séderhamn 10,7 127@® | 12,9 15,0 ® Séderhamn 12,4 161 ®| 120 16,8 ®
Bollnas 10,8 8,8 18,2 13,8 Bollnas 10,4 10,0 18,2 13,5
Hudiksvall 17,0 9,2 14,0 10,8 Hudiksvall 20,4 9.3 11,8 9,6

Rokande spadbarnsforaldrar efter kommun, barnets alder, person barnets alder, person

i hushéllet och barnets fodelseér.

Rokande spadbarnsforaldrar efter kommun,
i hushallet och barnets fodelsear.

Dddlighet i lungcancer

Dédligheten i lungcancer i S6derhamn bland medelalders
och ildre kvinnor har stigit frin 1999 till 2003. En viktig
forklaring till dessa siffror dr det faktum att andelen rokan-
de kvinnor 6kade pi 80- och 90-talen. Andelen rékare

bland kvinnorna har gitt ned pa senare dr men inte si

Bland yngre och medeldlders min noteras sjunkande déd-
lighet medan dédligheten 6kat bland de dldre méinnen. Det
kan dels forklaras med att det tar lang tid for lungcancer att
utvecklas, dels med att andelen rékare bland minnen sjun-
kit under senare ir. I stillet har andelen snusare okat.

mycket som bland minnen.

Kvinnor
15 - 44 ar 45 - 64 ar 65 - w ar
1999 2003 1999 2003 1999 2003
Ovanaker 0 0 37,6 24,2 54,1 69,1
Nordanstig 0 0 14,2 0 80,2 84,6
Ljusdal 0 6,2 16,0 46,2 95,7 122,5
Séderhamn 42 0 © 21,3 36,9 ® 70,1 779 ®
Bollnas 0 0 34,3 39,4 79,0 103,6
Hudiksvall 0 0 32,8 43,6 83,0 72,9
Man
15 - 44 ar 45 - 64 ar 65 - w ar
1999 2003 1999 2003 1999 2003
Ovanéker 0 0 22,8 54,6 230,2 204,3
Nordanstig 0 0 13,5 93,7 98,2 263,7
Ljusdal 0 5,6 22,7 44,1 190,3 155,2
Séderhamn 42 0 © 57,7 257 © 233,2 3487 ®
Bollnas 0 0 33,5 32,4 138,9 140,7
Hudiksvall 0 0 40,4 38,9 148,0 148,6

Dadlighet i lungcancer efter kommun, kon, alder och tid.

Ohélsotal

Séderhamn har det hogsta ohilsotalet i linet, men trenden ir positiv, d.v.s. ohilsotalet sjunker. Bland ménnen har ohilsotalet

sedan ett dr tillbaka sjunkit med 3,3 enheter och bland kvinnorna med 2,5 enheter.

399 407 439 449 47,9 485 50,2 51,7 52,5 52,6 56,4 62,0
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