Passion for livet

- program for halsa och livskvalitet

Soderhamns
kommun




Vad ar Passion for livet?

Passion for livet ar ett program for och av seniorer som vill
skapa mojligheter till att fordndra och forbattra sin halsa och livs-
kvalitet — for basta mojliga liv hela livet.

Passion for livet bidrar till halsa och livskvalitet genom att
paverka vanor och monster, genom att bygga broar mellan vad vi
vet dr bra vanor och hur vi gor i vardagen.

Bakgrund
2005 startade Passion for livet som ett samverkansprojekt
mellan Qulturum, Region Jonkopings 1an, Sveriges Kommuner
och Landsting och flera pensionirsorganisationer.
Programmet och har sedan dess spridits till stora delar av
Sverige och dven delar av varlden.

Halsa hela livet
Virldshalsoorganisationen (WHO) talar om ”aktivt
. aldrande” som mojliggors om det finns forutsittningar
tor fysiskt, socialt och mentalt valbefinnande under
livets gang.
& J Hornpelare som Folkhélsomyndigheten och éldre-
= forskning lyfter fram néar det galler att paverka sin
halsa ar:
. fysisk aktivitet
*  mat och dryck
*  social gemenskap
*  delaktighet och meningsfullhet.
Utifran denna kunskap utvecklades
programmet Passion for livet.




Var med i gemenskapen och lér dig sjalv och andra mer om:

e Naturligt aldrande

e Fysisk aktivitet qon fé, 2
e Forebygga fall 3 A Lt?,.
e Matochdryck

e Social gemenskap (

e Likemedel K

e Annat

Vill du vara med i Passion for livet?
Anmal dig till ett Livscafé (studiecirkel) och var med i gemenskapen!
Med hjélp avhandledare och tillsammans med andra traffas vi och
pratar kring olika teman om halsa. Hir utbyter vi kunskap och
erfarenheter och stottar varandraiforbattringsarbete. Varje traff
pagar cirka tva timmar. Vi ses sex ganger eller mer, med tva-tre
veckors mellanrum.
Deltagandet dr kostnadsfritt. Antal platser ar begransade.
Vill du veta mer eller anmila dig - kontakta Asa Mértsell Ejefalk
Forebyggande verksamhet for 4dldre, S6derhamns
kommun, telefon: 0270 — 785 16. Valkommen!



Halsa och livskvalitet hela livet!

Vill du veta mer?
Kontakta

Asa Mortsell Ejefalk, kontaktperson
telefon: 0270-785 16

eller

Séderhamns kommuns Kundtjanst,
telefon: 0270-750 00.

soderhamn.se



