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Exempel på utbud i Högtrycket       

 
- CV-dag. Ams.se, CV/personligt brev, skapa webbmail, lägga in CV på bemanningsföretag. (Kan 

erbjudas enskilt eller mindre grupp) 
 
- Jobbsökargrupper 4 dagar med en djupdykning i att skriva personligt brev, riktad jobbannons, 

anställningsintervju osv. 
 
- Studiebesök hos företag/utbildningsanordnare och bemanningsföretag. 
 
- Nordengrupper 5 dagar, praktisk information och förberedelser inför nordenjobb. (Ev. samarbete med 

bemanningsföretag i Norge och möjlighet att erhålla jobbsökarresa) 
 
- Branschträffar/rekryteringsträffar/föreläsningar. 
 
- Rekryterare för en dag. (Utbildningsdag där arbetssökande får byta perspektiv och arbeta som 

rekryterare.) 
 
- Friskvårdsaktiviteter  
 
- Yrkesinriktad gruppvägledning 
 
- LYFT, Insats/praktik på kommunal arbetsplats för att upprätthålla kontakten med arbetslivet. 
 
- Må bra grupp (inriktning tjejer) 
 
- Drop-in tider i huset för samtal. 
 
- Europeiskt volontärsprogram via Ungdomsstyrelsen 
 
- Grundläggande läs- och skrivutredningar  
 
- Praktik 
 
- Enskild studievägledning (Cfl) samt utbildningsinformation i grupp av studievägledare från Cfl 

1gång/mån på Resurscentrum. 
 
- Starta-eget information och Starta-eget kurs (Arbetsförmedlingen) 
 
- Kortare utbildningsinsatser 
 
- Jobbsökarresor 
 
- Mentorsprogram (för sökande som inte kan ta del av Arbetsförmedlingens jobbsökarresor) 
 
- FRAM-gruppen, ett extra, dagligt stöd för att komma vidare i egen försörjning. Syftet är att med 

närmare kontakt och stöd från en konsulent komma igång med vardagen och arbetslivet. 


