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Arne Nilsson, patient, Karin Larsson, underskdterska och Inga Erling, sjuksk&terska. Rokarna 8r piggast och gar mest. Och Arne tittar gérna till penséerna.

En fldck pa aortan och vintan pé operation
avgjorde saken. For drygt tre manader sedan fick
Arne Nilsson plats pi Vasterbacken.

— Det dr jattebra pa alla vis. Fast det blir langsamt.
Jag loser mest korsord och gar ut och roker.

TEXT: KIRSTEN BJERKNES - FOTO: KATARINA HANSSON
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Enldngvintan

SODERHAMN

Rékarna dr de piggaste patienterna, si-
ger personalen pa Visterbacken. Och det
beror pi att de iir viildigt motiverade att
ta sig ut pd altanen for att rka. Arne dr
en av dem - en inbiten piprékare. Han

bud. Det spelas for lite Count Basie och Frank
Sinatra, tycker han. Tekno och rap har han
inget till bvers for.

- Men det iir viil mest ungdomar som sétter
ihop spellistorna.

gillar pysslet med pipan och doften av Minabésta  Hemma I ligenheten i Végbro finns hustrun
tobak. pipor ligger  Margareta. Degifte sig1956, och de har haftett
Dagarna giri ovisshetensochviintans  jplacta i gottlivtillsammans. Nu ér hon ocksa lite sjuk-
tecken. lig, men lite guldkant har de alitid unnat sig.
~ Overlakaren i Hudik saattjagskulle STUBAMMU. o4 ot ot hyggligt vin, den prunkande trid-
fA en titthilsoperation. Man skulle satta  Jag fick girden vid stugan i Skiirsd och det glittrande
en slags strumpa pd aortanochjagskulle kOpaenny  havetirvad han tinker pi di.
kunna kliva upp och gé sjilv direkt efter pir jag kom - Mina biista pipor ligger inlista i stugan
ingreppet. Jag mér vil inte sé jivla daligt hitochden ™ Jag fick képa en ny nir jag kom hit och
nu heller, siiger han med en harkling. den fir duga. Och det blir inte ens mellan-
Och Viisterbacken iir bra. far duga. 61 till maten liéngre. Det kinns liksom fel att
dricka nagot hir, och jag har all-
- Maten &r jittebra och per- tid varit vildigt méittfull. Men en

sonalen dr toppen. Biittre
gdr inte att fi. Och jag hade
turen att f eget rum. Det ér
virt mycket att slippa sova
tillsammans med frimman-
de miinniskor. Sérskilt om
de inte #r riktigt klara i hu-
vudet. Da blir det ett vildigt
hinsynstagande.

Rummet &dr sparsamt
mdblerat med en siing, ett
séingbord, en fitélj och ett bord. Han har
en radio, men ingen tv. Och dagarna kan
bli viildigt langa och sega.

- Jag loser korsord och Isper amok
med rullatorn i korridorerna. Det dr vil
vad jag gor.

Han gruffar lite 6ver radions musikut-

midsommar utan en sup ir ingen
midsommar.

Han &r 81 ir nu. Guidklockan pa
armen fick han for ldng och trogen
tjiinst av LKAB efter dren som fas-
tighetsskétare uppe i Malmberget.
Han trivdes med jobbet och dir
kunde han arrangera fiskeresor at
den tidens giganter. Forre finans-
ministern Gunnar String var med
pi en oférglémligresa.

Nu hoppas han attstédstrumpan pd aortan
snart dr pd plats och att han fér sin midsom-
marsup bland blommorna vid stugan nira
havet, siger han och drar pé sig kepan for att
titta till penséerna pa aitanen och ta sig ett
bloss.

"

Li3s vidare om Visterbacken pi niista uppslag.
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M Vister- L
backen dren 3
arbetsplats for 84 ¥
underskoterskor och
fem administratorer. )
EBemannat dygnet )
runt.

M Vasterbacken har 75
platser, varav 16 ar vikta
for permanent boende.
Resten ar korttidspiat-
ser med en vixel- P
vardsavdelningoch
en liten demensav-
delning. " 4

Nuggmnaias”

i,

Dagar pa
Vasterbacken

m VARD. Nir livet tar en paus

Viisterbacken ir en plats for vintan. En plats for likning och
aterhimtning. Alderdom och demens. Sjukdom och avslut.
Allt ryms inom viiggarna.

- Det ir som en tratt, som alla ska igenom, séger sjukskoter-
skan Inga Erling.

TEXT: KIRSTEN BJERKNES - FOTO: KATARINA HANSSON

plan tvé siiger att de har det bra och
lovprisar maten.

Den hir dagen serveras rotmos och
flisklidgg till lunch. Glass och chok-
ladsés till efterritt och rikomelett till

SODERHAMN

Visterbacken #r en viloljad virdin-
rittning som styrs av erfarna kvinnor.
Slitvargar som arbetar hirt for att pa-

tienterna ska kiinna sig trygga. kvillen.

Minga tror att Visterbacken &r Manska Diiremellan dr det frukost, formid-
langvardsavdelning. aldrig friga dagsfika, eftermiddagsfikaoch kvills-

Sa drdet inte, Viisterbacken r kom- d d fika med nattmacka. Det dr inte for-
munens korttidsboende med 75 plat- CORVaC bjudet att ta ett glas vin till maten el-
ser i en nigot sliten sjukhuslénga med de fick till ler likér till kaffet. Och det dr inte for-
kulvert till det som en ging var ett  Junch. Visst  bjudet att gé ut pa terrassen och réka
fullt fungerande akutsjukhus. var det heller.

Pi plan tvé finns det 40 vérdplat- d Pa den lilla demensavdelningen
ser. Dir &r begreppet korttidsboen- gottme Klippan, en trappa ner, iir det ingen
de mycket tinjbart. Ibland kan ett ir  FOtmMos och  som minns vad de fick till lunch, trots
varaalldeles nddviindigt. Ibland rick-  flisklagg att det knappt gitt en kvart sedan de
ernigra dagar. idag, kan tit.

Inga Erling beriittar om alla sméa man ,Sﬁ ga. ~ Man ska aldrig friga dem vad de

fick till lunch. Visst var det gott med
rotmos och fliskligg i dag, kan man
séiga. Da iir de med och kan prata och
slipper kiinna sig dumma. Man mdste
alltid hjilpa dem pd traven, siiger Eva
Engstrém, enhetschef.

tanter som har levt pi kaffe och
smorgds si linge att de har blivitlite  EVA
gomska och forvirrade. EN&?;ZZM
- Sedan ir de hiir i ett par veckor. o
De fir rejilt med mat och sillskap,
och dd blir allt s mycket bittre. De
blir glada, pigga och klarare och kan
dka hem igen. Granne med Klippan finns vixel-
vardsplatserna och avlastningsplat-
serna. Diir kan man bo ett par veckor
- och vara hemma ett par veckor. Sa
gdr Gun-Britt Vesterlund.
- Jag &rblind och jag gir diligt, sii-

Aven missbrukare blir gamla och
gomska. Mat pé bestéimda tider, viir-
me och sillskap gor underverk med
dem ocksa.

Det hiinder att ndgon #rrad kimpe ger hon.
hilsar pd enstund, bara for att komma Blind 6ver en natt. Sa blev det for
ihag hur gott det var. henne.

- Jag har gronstarr och synen fér-

Alla patienter jag pratar med pd
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En liten ansprakslds skylt i entrén
hélsar bedkarna till Vasterbacken
vilkomna.

| tva veckor har Gun-Britt Vester-

lund varit hemma | Marma. Nu ska
hon vara tvé veckor pa Vister-
backen. DA far badde hon och maken
Thony Vesterlund vila.

5% %anlzgt ovev
‘%éorden glansew ‘
" 8trdlen-qu- et
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Valdlgt mycket kretsar kring maten och kaffestunderna. An si lange lagas
all mat pa sjukhuset. Fran den 1 maj ska Asgirden ta ver matlagningen.

Pejla in stdmningen och kénsloléget Det &r vlktlgt. Enhetschefen Eva Eng-
strdm och patienten Sven-Olof Elggren brukar fnissa ihop.

siimrades successivt. Menjagblevrik-
tigt blind 6ver en natt och nu miste
jag ha mycket hjilp, iven om jag kla-
rar mig rétt braéinda.

Nir hon dr pd Visterbacken kan
maken Thony slappna av och vila.

- Det blir lite tungt for mig att sko-
ta allt. Tungt med alla lyft och s4, sii-
ger han.

Nar han fir vila s kan hon gora det
ocksd. Aven om det dr svirt att sova
forsta natten.

Medeléldern ir hog. 2007 lig den
pé 88,5 ar. Men det finns dven plats
for unga minniskor, som #r firdig-
behandlade pd sjukhuset. Det kan
vara svirt cancersjuka, som behéver
smiirtlindring och st6d.

Varje dagtittar det palliativa teamet

in pa Visterbacken, och detbestir av
sjukskéterskan Tomas Carlsson och
likaren Elisabeth Lindhe.

- Nej, det ér inget hemskt jobb vi
har. Men det ir annorlunda och viir-
defullt, séiger han.

Livet iir ocksd viirdefullt. Fram till
det sista andetaget.

- Vi gor allt utom att réntga och
opereraoch vir uppgiftir att halla pa-
tienterna si symtomfria som majligt.
Blirdet forjobbigt for patienternakan
vi till och med séva dem.

Lugnt, virdigt, tryggt och nira. Det
#r s& de vill ha det. Och i 99 fall av 100
blir det sa. De som vill och kan fir dé
hemma.

Eller ikaemellan Visterbacken och
hemmet. Tomas och Elisabeth féljer

Il
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hélsan blir battre.

Bes&kstid. | 57 &r har Gunvor och Yngve Moberg frdn Ljusne varit gifta. Nu dr Gun-
vor pd Vasterbacken och Yngve héisar pd. Varje dag.

alla, oavsett var de befinner sig.
Forattfi en plats pd Viisterbacken
kriivs ettbistdndsbeslutenligtsocial-
tjinstlagen.
Korridorvird existerar inte och
det finns niistan inga kder.

dgarnadr kortaoch
snabba. Samarbetet med primiirvar-
dens rehabpersonal och sjukgym-
naster dr sjilvklart och man har dag-
ligkontakt med lékaren och geriatri-
kern Ronald Nordh.

Han gér inte rond. Men varje dag
#rhan uppe och pratar med sjukské-
terskorna och triffar patienter.

- Och jaghar inte ritt att skriva in
eller skriva ut patienter. Det ligger
pd kommunens ansvar.

Han betraktar Visterbacken som
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Manga kommer till Vasterbacken nér det inte gar att bo kvar hemma léngre. De alira flesta som kommer véntar pa en plats i ett dldreboende. Andra kan dka hem igen, om

Varje idrdag i&ser man meiodikrysset. Asa Norman hailer i pennan och Sten Pers-

son, som &r pa viixeivrden, kommer inte pa viiken tv-serie som ska in i rutorna.

en slags rehabavdelning och ett oum-
birligt nav i dldrevérden, dir kommu-
nen har en hég ambitionsnivi.

En plats for dldre att himta igen sig
efter sjukhusvistelse, bli stabil, juste-
ra medicinerna, behandla eventuella
komplikationer och bli i si bra skick
som mojligt.

Att mota det naturliga dldrandet med
medicinska insatser gir inte hur linge
som helst. Ronald Nordh pratar om den
7slitna helhetsbilden” ochdet far bli ut-
gingspunkten for hansinsatser.

Sé& granskar han varje patients me-
dicinlistor med kritiska égon, for det
#rinte ovanligt att ménga sjukdomslik-
nande tillstind kan vara biverkningar
avmediciner.

Efter klockan ett bdrjar besokstiden.

Personalen kan unna sig en fikapaus.
De stir varandra nira. Som en familj.
Dagens vird handlar mycket om bemé-
tande och att kiinna in. Den som méste
matas vill kanske inte bli det ute i mat-
salen och viiljer att inte dta for att be-
hélla virdigheten.

- Dé kan man g in pd rummet och
iita, siiger Maria Aadalen.

Ord som brukare eller boende vill de
inte séiga. Patienter kiinns biittre. Och
mycket handlar om just virdighet, in-
tegritet och bemétande,

- Pé 70-talet fick vi lidra oss att alla
skulle behandlas lika. Nu ska vi méta
individer, siiger Lena Hammarbiick.

Och riitt som det éir fir de virda sina
sviirforildrar, sin mamma eller sin far-
far, grannar och viinner. Kommunen

dr liten, och det dr som sjukskoterska
IngaErling siiger: Viisterbackendrsom
en tratt. Alla hamnar dir férr eller se-
nare.

- Dirfor vill vi ge den vird som vi
sjilva skulle vilja ha, nir den dagen
kommer, séiger hon.

Man gbr sitt bista. Och det ir svirt att
inte kiinna dmhet niéir Yngve Moberg,
82 dr, Ljusne, troget besdker sin Gun-
vor varje dag. Under 57 ar har de sovit
och vaknat med varandra. Varenda dag.
Nu gérdet inte lingre. Och de finner sig
idet.

- Det ér inte som att vara hemma.
Men det éir bra hir. Tur att Viisterback-
en finns niir det behdvs, séiger Gunvor,
som &ndé hoppas pa att kunna terviin-
dahem.
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