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ናብዚምእንቲ ከይንበጽሕ!

ካብ ዓመጽ ናጻ ዝዀነ

ምምሕዳር ከተማ

ኣብዚ ንጅምር!

ናይ ዓመጽ ፒራሚድ

ትርጕም ዓመጽ ብመሰረት ምምሕዳር ከተማ ዩስዳል፦

ኣብታ ዘሚኒንግ ኦቭ ቮልድ (ትርጕም ዓመጽ) ዘርእስታመጽሓፍ: ብፐር ኢስዳል ዝተባህለ ተመራማሪ ስነ-
ኣእምሮ እተጻሕፈ ጽሑፍ እዩ።

ዓመጽ ንኻልእሰብዝጐድእ፡ ዜፈራርህወይዜጕሂተግባር እዩ:: እዚተግባር
እዚኸኣኣንጻርድሌቱገለ ነገር ከምዚገብርወይዝደለዮኻብምግባርከም
ዚቝጠብይገብሮ።

ቅትለት

ዓመጽ፡ ሕማቅ ኣተሓሕዛ፡

ከምኡውንምግሳስ

ኣካላዊምትንኻፍ፡ ምህራም፡ ምቅላዕ

ከምኡውንምፍርራህ

ምድፋእን ኣፍኣዊመጥቃዕትን፡ ምህዳድድ፡

ከምኡውን ተሓታቲ ምግባርን ምውራድን

ጽዩፍ ስእልታት፡ ሕማቅ ኣጠማምታ፡ ምውዛይ፡ ዘየድሊ ርእይቶ፡

ብኣዒንትኻምቅጻዕ ከምኡውን ዘረባ ምቁራጽ
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ናብዚምእንቲ ከይንበጽሕ!

ኣብዚ ንጅምር!

ትርጕም ዓመጽ ብመሰረት ምምሕዳር ከተማ ዩስዳል፦

ዓመጽ ንኻልእሰብዝጐድእ፡ ዜፈራርህወይዜጕሂተግባር እዩ እዚተግባር

ቅትለት

ዓዓመጽ፡ ሕማቅ ኣተሓሕዛዛ፡

ከምምኡውንምግሳስ

ኣካላዊምትንኻፍ፡ ምህራም፡ ምቅላዕ

ከምምኡውንምፍርራህ

ምድፋእን ኣፍኣዊዊመጥቃዕትን፡ ምህዳድድ፡

ከምኡውን ተሓሓታቲምግባርን ምውራድን

ጽዩፍ ስእልታት፡ ሕማቅ ኣኣጠማምታ፡ ምውዛይ፡ ዘየድሊ ርእይቶ፡

ብኣዒንትኻምቅጻዕ ከምኡውን ዘረባ ምቁራጽ
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