
MÅNDAG 25 MAJ

09.00–12.00 Öppet hus för barn & föräldrar Svenska kyrkan, Mariagården, Prästgårdsgatan 5. Föräldrar & barn (0-5 år) Gratis! Varje vecka.

09.30–10.30 Frukost för behövande Röda Korset Second Hand på Skolhusgatan 3. Varje vecka.

09.30–13.30 Öppna förskolan Familjecentralen, Söderhamns Närsjukhus, Trädgårdsgatan 30, ingång 19. Varje vecka för 
föräldrar och barn (0-6 år). Kom när du önskar. Fika ingår.

14.30–16.30 Studentfika till reducerat pris Röda Korset Second Hand Skolhusgatan 3. Varje vecka.

15.00–17.30 Läxhjälp Rädda Barnen, Mariagården, Prästgårdsgatan 5. Gratis mellanmål. F-3 med föräldrar, 4-9 & Gy.

TISDAG 26 MAJ

09.00–10.30 Frukost för alla Norrtullkyrkan, Nygatan 8. Varje vecka. Kostnadsfritt.

09.00–12.00 Öppet hus för barn & föräldrar Svenska kyrkan, Mariagården, Prästgårdsgatan 5. Föräldrar & barn (0-5 år) Gratis! Varje vecka

09.30–13.30 Öppna förskolan Familjecentralen, Söderhamns Närsjukhus, Trädgårdsgatan 30, ingång 19. 
Föräldrar och barn (barn 0-6 år). Fika ingår. Varje vecka.

10.00–11.30 Mariaträff på Mariagården Svenska kyrkan, Mariagården, Prästgårdsgatan 5. Social mötesplats för samtal och nya 
kontakter. Fika ingår. Varje vecka

14.30–16.30 Studentfika till reducerat pris Röda Korset Second Hand Skolhusgatan 3. Varje vecka.

ONSDAG 27 MAJ

09.00–10.30 Frukost för alla Norrtullkyrkan, Nygatan 8. Varje vecka. Kostnadsfritt. 

09.30–13.30 Öppna förskolan Familjecentralen, Söderhamns Närsjukhus, Trädgårdsgatan 30, ingång 19. Föräldrar och barn 
(barn 0-1 år). inkl. fika. Sångstund mellan 10.30–11.00.

10.00–12.00 Språkcafé Equmeniakyrkan, Norrtullsgatan 18. Varje vecka.

13.00–15.15 Enkel svenska Bilda, Kungsgatan 12. (Kvinnogrupp)

14.00–16.00 Bingo Röda Korsets Aktivitetslokal, Skolhusgatan 4.

14.30–16.30 Studentfika till reducerat pris Röda Korset Second Hand Skolhusgatan 3. Varje vecka.

Vecka 22
2026

VECKOMENY
Smaka på trevliga möten och praktisk språkutveckling !

Veckomenyn bidrar till att utrikesfödda invånare ska få samlad information  om och inspireras till att 
delta i olika aktiviteter som sker i Söderhamn. Veckomenyn skapas och sprids genom samverkan 
mellan olika organisationer för att  bidra till en ökad aktivitet och praktisk språkutveckling. Bakom 
det praktiska arbetet står;  Söderhamns Kommun (Arbetsmarknadsenheten, Försörjningsstöd, 
Förebyggande enheten, Söderhamns Stadsbibliotek), Arbetsförmedlingen Gävleborg, Bilda, 
Familjecentralen, Faxeholmen, Fritidsbanken, Hyresgästföreningen, SFI (HUFB), Rädda Barnen, 
Svenska Kyrkan, Region Gävleborg, Equmeniakyrkan, Doktorama, Stödkommittén för Kurdistan, 
Söderhamn Din Hälsocentral, Lindens Hälsocentral i Bergvik, Sisam Kult, ABF och Röda Korset. Vi 
verkar tillsammans för inkludering, bistår integration, praktisk språkutveckling och motverkar 
utanförskap och passivitet.

Kontakt:  
Söderhamns 
kommun, 
0270-750 00  
(Kundtjänst)

Reservation för 
ändringar.

VECKOMENYN HAR SOMMARUPPEHÅLL JUNI TILL AUGUSTI. VI SES IGEN I SEPTEMBER!
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VECKOMENY
Smaka på trevliga möten och praktisk språkutveckling !

Kontakt:  
Söderhamns 
kommun, 
0270-750 00  
(Kundtjänst)

Reservation för 
ändringar.

TORSDAG 28 MAJ

09.00–10.30 Frukost för alla Norrtullkyrkan, Nygatan 8. Varje vecka, kostnadsfritt.

13.00–15.00 Rådgivning i integrationsfrågor Röda Korset Second Hand, Skolhusgatan 3. Varje vecka.

13.00 Måltidsvän med modevisning Röda Korsets aktivitetslokal, Skolhusgatan 4.

14.30–16.30 Studentfika till reducerat pris Röda Korset Second Hand Skolhusgatan 3. Varje vecka.

15.30–18.00 Läxhjälp Röda Korsets aktivitetslokal, Skolhusgatan 4. Varje vecka.

FREDAG 29 MAJ

09.00–10.30 Frukost för alla Norrtullkyrkan, Nygatan 8.  Varje vecka. Kostnadsfritt. 

09.00–12.00 Öppet hus för barn & föräldrar Svenska kyrkan, Mariagården, Prästgårdsgatan 5. Föräldrar & barn (0-5 år) Gratis! Varje vecka

09.30–13.30 Öppna förskolan Familjecentralen, Söderhamns Närsjukhus, Trädgårdsgatan 30, ingång 19. 
Föräldrar och barn (barn 0-6 år). Fika ingår. Sångstund mellan 10.30–11.00.

14.30–16.30 Studentfika till reducerat pris Röda Korset Second Hand Skolhusgatan 3. Varje vecka.

RÄDDA BARNENS SOMMARLOVSPROGRAM

Anmälan till varje aktivitet senast 2 juni med sms till respektive ansvarig. 
30/5 kl. 11.00-13.00 Familjelördag på Bibblan. Pridetema. Gratis. Ingen anmälan! Biblioteket, Rädda Barnen och Handel Söderhamn i 
samarbete.
9/6 School´s Out Rädda Barnen är där!
5/6-16/8 Låt hela familjen testa minigolfbanan vid Sibylla och äta något gott! Familjerna får ett presentkort på Sibylla och bestämmer sedan 
själva när de vill gå. Anmälan med sms till BrittMarie 070 - 2096713. Uppge för- och efternamn på en förälder, barnens namn och 
personnummer, 12 siffror.
13/6 kl. 9.30-14.00 En rolig dag vid fina LYNÄS sommarhem. I samarbete med Equmeniakyrkan i Mohed Rädda Barnen bjuder på buss från 
Köpmantorget (Svea bio) Gratis fika och lunch och massor av roliga aktiviteter! Anmälan med sms till Sandra 070-3605977 Uppge för- och 
efternamn på en förälder, antal barn, barnens ålder och antal vuxna. 
27/6 kl. 10.00-15.30, Trolska skogens sagoäventyr ”Docksoppan”. Rädda Barnen bjuder på buss från Köpmantorget, (Svea bio) i Söderhamn, 
glass, entré och smörgås med dryck. Anmälan med sms till Karin 070 – 6630938. Uppge för- och efternamn på en förälder, antal barn, barnens 
ålder, antal vuxna och önskat datum.
5/7 kl. 9.30-13.00 Äventyrens skog i Källvik med ”Alvernas gåva” i samarbete med Equmeniakyrkan. Rädda Barnen bjuder på buss från 
Köpmantorget (Svea bio), korv, glass och fika till barn och föräldrar och en spännande sagovandring! Anmälan med sms till BrittMarie 070-
2096713 Uppge för- och efternamn på en förälder, antal barn och barnens ålder.  
7/7 kl. 9.30-12.30 Norränge lantbruk i Söderala. Rädda Barnen bjuder på buss från Köpmantorget, (Svea bio) och härligt fika! Vi hälsar på hos 
bönderna Pia och Lars som berättar om livet på en lantgård. Gå runt bland djuren och klappa grisar, getter och kalvar. Hälsa på de fina katterna. 
Åk en rundtur med traktor och vagn. Anmälan med sms till Agneta tel. 070-2144534. Uppge för- och efternamn på en förälder, antal barn, 
barnens ålder och antal vuxna.
15/7 kl. 10.00-14.00, ”På gammelmormors tid”. Västerby hembygdsgård i Rengsjö. Rädda Barnen bjuder på entré, roliga lekar, lån av 

utklädningskläder, våfflor som man gräddar själv med grädde och sylt, buss från Köpmantorget, Svea bio. Anmälan med sms till Elisabeth tel. 
070-5668839
2/8 kl. 10.00-15.30, Trolska skogens sagoäventyr ”Docksoppan”. Rädda Barnen bjuder på buss från Köpmantorget, (Svea bio) i Söderhamn, 
glass, entré och smörgås med dryck. Anmälan med sms till Karin 070 – 6630938. Uppge för- och efternamn på en förälder, antal barn, barnens 
ålder, antal vuxna och önskat datum.
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