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Ett teambaserat stöd som ökar 
möjligheten för dig att bevara din 
självständighet i vardagen

Detta är Intensiv hemrehabilitering
Intensiv hemrehabilitering, IHR, är rehabilitering i din hemmiljö där 
ett team med olika professioner jobbar tillsammans med dig för att nå 
dina mål. Teamet ska vara ett stöd så att du kan fortsätta att utföra dina 
dagliga aktiviteter självständigt.

IHR-insatser ges under en tidsbegränsad period. IHR-teamet arbetar 
dagtid, vardagar. Om behov finns ger hemtjänst och nattpatrull  
insatser på kvällar, helger och nätter.

Vårt IHR-team
I IHR-teamet arbetar undersköterskor som har spetskompetens inom 
rehabilitering tillsammans med arbetsterapeut och fysioterapeut. 

Vi har ett nära samarbete med kommunens hemtjänst, nattpatrull, 
hemsjukvård och biståndshandläggare.



Vem kan få IHR?
IHR erbjuds dig som är 18 år och äldre i ordinärt boende och som 
•	 har ansökt om nya eller utökade hemtjänstinsatser efter sjukhus-  

eller korttidsvård
•	 har fått utökade hemtjänstinsatser, men inte behövt sjukhus- eller 

korttidsvård
•	 är motiverad att träna och öka sin självständighetsnivå utifrån de 

mål vi tillsammans tar fram. 

Kontakt, IHR
Mina kontakter i IHR:

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Rehabenheten: 0270–750 72.
Vardagar kl 8-10.
Övrig tid kopplas du till kommunens Kundtjänst som hjälper dig vidare med 
ditt ärende.
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Vi jobbar tillsammans med 
dig för att nå dina mål

soderhamn.se


