


Ett teambaserat stod som okar
maojligheten for dig att bevara din

sjalvstandighet i vardagen

Detta ar Intensiv hemrehabilitering
Intensiv hemrehabilitering, IHR, ér rehabilitering i din hemmilj6 dar
ett team med olika professioner jobbar tillsammans med dig for att na
dina mal. Teamet ska vara ett stod sa att du kan fortsétta att utféra dina
dagliga aktiviteter sjalvstandigt.

IHR-insatser ges under en tidsbegrinsad period. IHR-teamet arbetar
dagtid, vardagar. Om behov finns ger hemtjénst och nattpatrull
insatser pa kvillar, helger och nétter.

Vart IHR-team
[ IHR-teamet arbetar underskoterskor som har spetskompetens inom
rehabilitering tillsammans med arbetsterapeut och fysioterapeut.

Vi har ett ndra samarbete med kommunens hemtjanst, nattpatrull,
hemsjukvard och bistdndshandlaggare.




Vem kan fa IHR?

IHR erbjuds dig som &r 18 ar och éldre i ordinért boende och som

e har ansékt om nya eller utokade hemtjanstinsatser efter sjukhus-
eller korttidsvard

e har fatt utékade hemtjénstinsatser, men inte behovt sjukhus- eller
korttidsvard

e drmotiverad att trina och 6ka sin sjdlvstandighetsniva utifran de

mal vi tillsammans tar fram.

Kontakt, IHR
Mina kontakter i IHR:

Rehabenheten: 0270-750 72.

Vardagar ki 8-10.

Ovrig tid kopplas du till kommunens Kundtjanst som hjilper dig vidare med
ditt drende.
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Vi jobbar tillsammans med
dig for att na dina mal
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